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QUIENES SOMOS

*“* Una Asociacidn no lucrativa, declarada de Utilidad PUblica desde marzo de
2006, con dmbito de actuacién en las Islas Baleares que:

R/

“ Representa, defiende al colectivo, asesora y educa desde hace 40
anos.

R/

% Promueve la sensibilizacion a la poblacidn sobre la diabetes mellitus.

“* Una Asociacién en la que trabadja de manera conjunta un equipo
profesional y miembros de la Junta Directiva para conseguir objetivos y
actuaciones encaminadas a favorecer la vida de las personas con
diabetes.

+» Los objetivos y actuaciones desarrolladas principalmente por ADIBA
son:

“ Reivindicar una mayor calidad en la atencién de la persona con
diabetes tanto a nivel sanitario como social a fin de lograr la plena
integracién del colectivo.

% Ofrecer informacién y asesoramiento continuado a las personas con
diabetes y sus familias.

<+ Gestionar programas de atencidony apoyo psicoldgico alos pacientes
y familiares.

% Gestionar programas de informacién y asesoramiento nutricional a los
pacientes y familiares.

“ Abastecer a las personas con diabetes, materiales cedidos por los
Laboratorios e intentar que la Seguridad Social pueda atender la
demanda de dichos materiales.

% Potenciar la sensibilizacién social y divulgacién sobre la enfermedad,
promoviendo un estado de opinién favorable hacia el paciente.

% Colaborar con todas aquellas entidades tanto publicas como
privadas que contribuyan a mejorar la calidad de vida del enfermo,
especialmente en lo relativo al tratamiento asi como en la prevencién
de las complicaciones.
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ORGANOS DE GOBIERNO YJUNTA DIRECTIVA

** La Asociacién ADIBA se rige por los Estatutos funcionales aprobados en el
momento de su constitucion.

*%* Se articula por los Organos de Gobierno y Gestidn, siendo la Asamblea
General de socios el Organo Supremo de la Asociacién. Este, lo conforma
la Asamblea General de Socios (socios o quienes legalmente les
representen)

** La Junta Directiva (elegida por sus socios) representa a la Asociacion y
realiza en su nombre cualquier acto o gestibn ante los Organismos
PUblicos y privados, tanto hacionales como internacionales.

*** Durante el afio 2021 se han realizado cambios en la Junta Directiva de Ia
asociacion Adiba:

| 29 diciembre 2020 - 14 enero 2021

Presidentq _ Catdlina Taberner Salva

Vicepresidente  Pablo Serrano Belmonte

Secretaria y Tesoreria
Vocal
Vocadl

| Vocal

Vocal

Pres@enfo

Vicepresidente
Secretaria y Tesoreria
: Vocal
' Vocal
: Vocal

Vocal
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Maria Nieves Mari Mari

Leticia ‘M? Hevia Cortés

Gabiriel Ginard Garcia

Maria del Mar Melid Ros

Ana Amengual Borras

__l 4_en_ero 2021 - actualidad

' Co’roli_no Taberner S_clvo

Pablo Serrano Belmonte
Leticia M? He_yio Cortés

Gabriel Ginard Garcia

. Ana Amengual Borras

! Maria del Mar Melia Ros

Maria Nieves Mari Mari



EQUIPO PROFESIONAL

EQUIPO TECNICO 2021

Psicologia Maria Pons Obrador

Cristina Hilt Bes‘rorg

Nuhicién_yi)ieiéﬁco Andrea Cadenas Perez

Trabajo Social Leonor Bonnin Galmes

Adela Villalonga Felipe

PSICOLOGAS NUTRICIONISTA

!

Marfa Pons {enero- agosto) Cristina Hill {(agosto- diclembre) Andrea Cadenas {enero-diciembre)

TRABAJADORAS SOCIALES

Leonor Bonnin (enero-diclembre)  Adela Villalonga {(enero-diciembre)

ADMINISTRATIVO

Juan José Pérez {(enero- agosto) Martin Solé (agosto- diciembre)
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FICHA DE LA ENTIDAD
Asociacién de personas con diabetes de les llles
Nombre

Balears (A.D.I.B.A.)

Fecha de constitucion Diciembre 1.980

Asociacién

Forma juridica " '
Declarada de Utilidad PUblica (marzo 2006)

N° socios 830

N° Registro n° Autondmico 702

NIF G 07084098

Domicilio Social c/Tern® 27 1° -07009 Palma

Teléfono 971723243

Correo electronico adiba@adiba.es

Web www.adiba.org

Presidenta Catalina Taberner Salvd

Federaciones a las F.E.D.E (Federacién Espafiola de personas con
que pertenece Diabetes)

Organismos a los que Consejo Asesor de diabetes de les llles Balears

pertenece: Plataforma de Asociaciones Nacional
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; QUE ES LA DIABETES MELLITUS?

La Diabetes Meliitus (DM) es una enfermedad crénica causada por una
deficiencia en la secrecion o en la accién de una hormona que se forma en el
pdncreas: la Insulina. Esta es una hormona que controla la utilizacién del azdecar
(o glucosa) que es fundamental para dar energia a todas las células del cuerpo.
Cuando hay problemas con esta hormona, la glucosa aumenta en la sangre y
entonces se produce la hiperglucemia.

Se distinguen principalmente dos tipos de diabetes:

** Diabetes Mellitus Tipo 1: Es la que aparece en la infancia o la juventud.
La enfermedad se desarrolla por el ataque del sistema inmune contra las
propias células beta del pdncreas que son las que producen la insulina y
gue son destruidas.

El tratamiento se basa en la inyeccidn de Insulina desde el primer
momento que es diagnosticada, la dieta y el ejercicio fisico. Ademds de
los controles frecuentes de glucemia y la educacién diabetolégica.

El debut o inicio acostumbra a ser brusco, aparecen unos sinftomas muy
caracteristicos: necesidad de orinar con frecuencia, sed intensa, pérdida
de peso y hambre excesiva, cansancio...

+* Diabetes Mellitus Tipo 2: Es la que comUnmente aparece mds tarde.
Puede pasar desapercibida durante mucho tiempo dificultando el
diagnéstico y un tratamiento precoz. Estd condicionada a la herencia y
muy relacionada con el sobrepeso, la obesidad y el sedentarismo. De
hecho se ha acuifado un nuevo término para definir a estos pacientes:
“Diabesidad".

En este caso, como la aparicién de la enfermedad es progresiva, el
tratamiento puede ser: Dieta y Ejercicio Fisico con el objetivo de alcanzar
o mantener un peso saludable o razonable para cada persona. Si esto
no fuese suficiente se utilizan los antidiabéticos orales y/o la Insulina.

Los puntos bdsicos en el tratamiento de la diabetes son los siguientes:

% Medicacidn con insulina o antidiabéticos orales.

** Educacién diabetolégica: que tiene como objetivo mejorar el

conocimiento y las habilidades de las personas con diabetes
capacitdndolas para asumir el control de la enfermedad en la vida
cotidiana. Para ello, esimportante realizar una adecuada educacion
nutricional, estimular la prdctica de ejercicio fisico, ajustar la pauta de
insulina a los controles de glucemia, enseiar el manejo de las técnicas
de autoinyeccién, el manejo de las complicaciones, etc.
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La aceptacion de la enfermedad, que incluiria los aspectos emocionales desde
el impacto del diagndstico hasta la normalizacion de la enfermedad y el
fratamiento en el dia a dia.

Uno de los mejores indicadores del control de la diabetes es el test de la
Hemoglobina Glicosilada, que determina la media del nivel de glucosa en los
Ultimos 3 meses. Se pueden utilizar los resultados de este test para mejorar el
control y de esta manera reducir el riesgo de complicaciones.

¢Como afecta a la vida diaria?

En el mismo momento en que se diagnostica la diabetes, el paciente se
encuentra en una situacién en que tiene que aceptar la nueva situacion y
aprender a convivir con el fratamiento a seguir.

Siempre y cuando sea posible se recomienda seguir con todas aquellas
actividades saludables que se desamollan habitualmente, para mantener al
maximo la vida cotidiana que se ha llevado hasta el momento.

Como todas las enfermedades crénicas, la DIABETES lleva asociado un proceso
de aceptacién dénde pueden surgir miedos, desalientos, estrés... El
acompanamiento de la familio y los amigos en los momentos de iniciar el
tratamiento, a la hora de tomar decisiones, etc. tiene un papel fundamental
para ayudar a superar estos sentimientos.
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AREA ASOCIATIVA

“* Una de las dreas mds importantes de trabajo de la asociacién consiste
en la representacién y defensa del colectivo, tarea que viene
desarrolléndose desde los inicios de la asociacion.

+* Estd destinada a los pacientes con diabetes y sus familiares.

** Las personas implicadas en esta drea son la Junta Directiva y el personal
de ADIBA

** Las actividades realizadas por la Junta Directiva durante este 2021 han
sido:

% Participacion y representacién: 25 actos

% 16/01/2021 Asamblea FEDE (Eleccidn nuevo presidente),
reunion virtual

< 26/02/2021 Entrevista candidatos auxiliar administrativo
< 2/03/2021 Entrevista candidatos auxiliar administrativo

< 3/03/2021 Reunién campamento de verano con Xisco Tord i
Andrea Cadenas

< 22/03/2021 Reunidn plataforma zoom organizacién
campamento equipo ADIBA

< 22/03/2021 gestidon con la ADC (Catalufia) para la gestidon del
nuevo programa de base de datos

< 25/03/2021 Asamblea ADIBA (plataforma zoom)

< 27/03/2021 Asamblea FEDE (plataformma zoom)

< 21/04/2021 Reunidn campamento ADIBA

<+ 10/05/2021 Reunidén equipo ADIBA

< 24/05/2021 Reunidén equipo ADIBA

< 2/06/2021 Presentacion a la Webinar de Andrea Cadenas

< 22/06/2021 Reunidn telefénica con el presidente de COPOIB
(convenio poddlogos)

< 14/07/2021 Reunidén campamentos educaciéon diabetoldgica.
< 18/09/2021 Congreso FEDE Elche

% 22/09/2021 Reunion equipo ADIBA

% 14/10/2021 Reunidén ADIBA-ALCER nuevo proyecto La Caixa
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< 17/10/2021 Visita a instalaciones para realizar el préximo
encuentro de personas con diabetes (Club ndutico del Arenal,
y Hotel Occidental Playa de Palma.

< 27/10/2021 Webinar: "Alimentacién en diabetes tipo 2" con
Andrea Cadenas, nutricionista de Adiba

< 30/10/2021 (Maria del Mar Melid Ros, vocal de la Junta
Directiva) Acto de reconocimiento del Centre Cultural Sa
Nostra a las Entidades Sociales que han obtenido subvencién.

< 20y 21/11/2021 Encuentro de personas con diabetes en el
Hotel Occidental Playa Palma. Conferencia Dra. Maria Caimari
"100 anos con insulina™.

% 30/11/2021 (Pablo Belmonte Serrano, vicepresidente)
Encuentro online Paciente Activo como paciente activo y en
representacién de ADIBA.

< 1/12/2021 (Maria del Mar Melia Ros, vocal de la Junta Directiva
) I Trobada d'entitats de salut: ciutat de futur. Centre
Flassaders. Ajuntament Palma

< 27/12/2021 Entrega premios concurso dibujo de Navidad y
Diabetes

< 4/12/2021 Jornada sobre diabetes UNED. Ponentes IAaki
Lorente y Serafin Murillo

*+ Reuniones con otras entidades y/o profesionales: 18

< 15/01/2021 reunién plataforma zoom Dra. Mercedes Codina
(HUSE)

< 18/01/2021 Conferenciao plataforma zoom Dra. Mercedes
Codina (HUSE)

< 02/02/2021 Reuniéon TV Fibwi

< 03/02/2021 Reunidn TV Fibwi

<+ 10/02/2021 Reunidon con Irene Sangil, presidenta ALCER

< 11/02/2021 Reunidén Escuela hosteleria UIB

<+ 18/02/2021 Reunidn con el presidente de FEDE i Adipitiusas

< 31/03/2021 Reunidén en HUSE con las Dras. Mercedes Codina i
Maria Caimari

< 8/04/2021 Reunién plataforma zoom con empresa Play Off,
para la gestion de ADIBA

< 14/04/2021 Reunidn plataforma zoom con empresa Play Off,
para la gestion de ADIBA
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< 19/04/2021 Reunidn plataforma zoom con la Sra. Montse de la
empresa SANOF

< 13/05/2021 Reunién plataforma zoom Focus group ABBOT vy
FEDE

< 9/07/2021 Firma del convenio con el Colegio de Poddlogos de
Baleares, con el presidente de COPOIB (convenio poddlogos)

< 2/08/2021 Focus Group Laboratorios ABBOT i FEDE
% 22/10/2021 Reunidén Erosky nueva campana de Mide Sonrisas

<+ 3/11/2021 Reunidn con la directora de la UNED Judit Vega.
Organizacién conferencias

< 29/11/2021 Reunidn cadena Fibwi reportaje diabetes
< 21/12/2021 Reunidn ADIBA-ALCER nuevo proyecto La Caixa.

% Reuniones miembros de la Junta Directiva: 3
14/01/2021

< 16/02/2021
< 27/05/2021

)

< Reuniones con representantes la administracion: 1

< 19/07/2021 Reunidn con la Directora General de Salut Publica,
Sra. Eugenia Carandell. Sala juntas Servei de Salut.
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% Participacién en medios de comunicacién: 3 participaciones

S

< 12/11/2021 Entrevista IB3 radio

%+ 14/11/2021 Entrevista Cadena Ser Radio

< 31/12/2021 Entrevista Radio Nacional de Espafia sobre la
atencién al paciente con diabetes
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SENSIBILIZACION Y DIFUSION

% Una de los finalidades de la asociacion es la sensibilizacién de la
poblacién general sobre la enfermedad de la diabetes tanto en
prevencidn como en tratamiento.

** A través de un grupo de voluntarios miembros de la asociacién,
profesionales de los diferentes hospitales y personal de la asociacién
desarrollan las campanas de sensibilizacidn, centrada en actos
deportivos, culturales y sociales donde se reparte informacion sobre los
cvidados de la diabetes.

« También se realiza difusién a fravés de la pdgina web y RRSS.

“* Va destinado a las personas con diabetes, familiares, profesionales y
poblacién en general.

** Las personas implicadas son las trabajadoras sociales, la psicdloga, la
dietista-nutricionista y la Junta Directiva

8 de marzo. Dia internacional de la Mujer
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19 de octubre. Dia de la lucha internacional contra el cancer de mama

14 de noviembre. Dia mundial de la diabetes

I 14 DE N OVIEMBRE

“-DELA -
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ACCIONES LLEVADAS A CABO DURANTE EL 2021

Participacion en la campana EROSKI MIDE SONRISAS

(Y
ADIBA | MEMORIA 2021 !f



Obsequio al ganador del | concurso de dibujo

Algunas de las instituciones pUblicas que iluminaron sus fachadas de color azul
con motivo del DMD

Palma Lluemajor
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Firma convenio de colaboracién con el Colegio Oficial de Poddlogos de las Islas
Baleares

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y LUDICAS

Con el fin de desarrollar una vida activa y satisfactoria, 1a asociacién Adiba
organiza diferentes actividades. Las actividades organizadas por la Junta
Directiva o por el personal de la asociacién, estdn destinadas a generar redes
relacionales enfre sus miembros. Estas actividades estdn dirigidas a pacientes
con diabetes y sus familiares.

XL Colonia de verano de Educacion Diabetologica

La educacién diabetolégica que se aprende en las colonias, gracias al manejo
diario de la diabetes, a través de juegos, practicar diferentes deportes y realizar
numerosas actividades, no sélo permite mejorar el control de la diabetes sino
que también ayuda a conseguir una total integracién social.

Los objetivos de las colonias son:

“* Promover la autonomia, la autoestima de los ninhos con diabetes y la
normalizacién de la enfermedad en su dia a dia.

e Potenciar la convivencia y la solidaridad con sus compaineros con
diabetes.

¢+ Reforzar la capacidad para resolver situaciones conflictivas producidas
por la diabetes como hipoglucemias, cetonurias, etc.

“* Evidenciar la importancia del aumento de conocimientos y habilidades
para mejorar el control y para potenciar una mayor participacion en las
actividades propias de su edad.

16
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** Destacar los efectos positivos del ejercicio fisico regular sobre su control
metabdlico y asi como los riesgos de una actividad mal programada

*“* Estimular la participacién de los jévenes, relacionarlos entre ellos y los
monitores.

Promover actitudes de participacidn, cooperacidn y respeto.

Aprender a gestionar los espacios diarios de convivencia y de
autosuficiencia.

) o/
0.0 0‘0

Se han realizado las XL Colonias de Educacién Diabetolégica, este afio se han
realizado dos campamentos segin las edades de los participantes:

“* Campamento en La Victoria (Alctdia); desde el sGbado 21 de agosto al
lunes 23 de agosto. Asistencia de parficipantes con edades
comprendidas entre los 7 y los 12 afios, con una participacién total de 16
NiIN@s.
< Las personas implicadas fueron:

» Personal sanitario:
% 3 medicos (2 endocrinas adultos y 1 endocrina pedidtrica)
% 2 enfermeros/as
2 monitores de tiempo libre
*» 1 director
» Personal de ADIBA
% 1 trabajadora social
% 1 psicéloga
% 1 nutricionista

* Campamento La Vinyeta (Ciutadella, Menorca): desde el martes 24 de
agosto al sdbado 28 de agosto. Asistencia de participantes con edades
comprendidas entre los 13 y los 17 aios, con una participacioén total de
20 j6évenes.
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Talleres formativos

Taller 18 de enero de 2021 “Monitorizacién continua de glucosa en la diabetes tipo 1”

iFORMACION R PACIENTES
GON DIRBETES TIPO 1! AT

WEBIHRRP

- GRA “‘"} L 4™ -y

MONITORIZACION CONTINUA DE
GLUCOSA EN LA DIABETES TiPO 1

Rt L, 971723243 tsocial@adiba es
b " & hutpsiforms.gle/gluGtGotegRMHGS

ST

Of e @i W cnmtses [ A imm (&)

Taller 2 de junio de 2021 “Aprende a contar raciones”

Gontlnua lorméndote...
WEBINAR [*

APRENDE A CONT AR RACIONES

HIDRATOS DE CARBONO

UNIDAD GRASA-PROTEINA (UGP) %
W g e 3 0

ANDREA CADENAS

Dietista-Nutricionisna
et O,

R, 97t 723242 infoadita.es
3 httpsAlorms gla/rgE N TikugTLXwnLE

Taller 27 de octubre 2021 “ALIMENTACION EN DIABETES TIPO 2. C6mo conseguir bajar los
niveles de aziicar en sangre”

Gontinua fermédndote... \

muncnbu EN mams TIPO2 ﬂ,
¢COMO CONSEGUIR BAJAR LOS
NIVELES DE AZUCAR EN SANGRE?

o P
ANDREA CADENAS

Dilartigve Hulnicionists
ADIRA
=5 \ v -‘:-_m | \ ‘.

ms:mmunss \.I? 3 ﬁ o

IR AT U L0 AR ) 2

Q._...., ™ ....,.;...q..............‘ Qv (0 Sl
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19 de noviembre 2021 (continta durante el 2022) “Valortema”Taller de psicologia para

jovenes

II€OL°GIA

|.“ = — Y l‘

GRATUITDS VALORTEMA mum]m |

Tal'eres para j6venes salra 15 . |7 qn s que quieran nmpul nLempo cen |
|I st iguales pudiendo hablar d \os temiilias idad:

de resalucion de sonfiictes ,. sgos forantando las hobiida d saciales
I. FECHAS ¥ HORARIO: r
| e e
D memesianw 1017 11 29 17

III @ UBICACION: Carw daCalviuea 15 Filma Paterm ea Fuser

INSCRIPCIONES:  #tips:!/wdida plagsifintaimatica comiastmidsd L ';p
IATYALORTIMAY
TEMATICAS

Conferencias, Encuentros y Jornadas

Encuentro para personas con diabetes y sus familiares. Hotel Occidental Playa de Palma
entre los dias 20 y 21 de noviembre de 2021
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Jornada sobre Diabetes. Edificio Guillem Mesquida (UNED llles Balears) 4 de diciembre de
2021
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ATENCION SOCIAL

Servicio de Atencién Social

Descripcion

Desde este proyecto se reciben las primeras demandas
de pacientes y familiares en la Asociacion. La atencidn se
redliza preferentemente a través de entrevistas
personales, pero en el caso de no ser posible se ofrece
una informacién por via telefénica o por correo
electrénico.

A través de este servicio se redlizan las derivaciones
internas a otros servicios de la Asociacién, o externas a
otros recursos sociales, laborales, sanitarios...

Objetivo

Desde esta drea se pretende hacer llegar a las personas
con diabetes los recursos existentes (fanto internos como
externos) y detectar las necesidades que le son propias al
colectivo, recogiendo las quejas, sugerencias y dudas de
las personas con la misma enfermedad.

Destinatarios

Pacientes y familiares
Poblacién en general

Fecha de
ejecucién

Inicio: 1 de enero de 2021
Finalizacién: 31 Diciembre de 2021

Actividades
realizadas

e Atencion individualizada en la asociacién:

88 personas atendidas con 172 intervenciones

El servicio de atencién social se lleva a cabo a través
de una atencidn individuadlizada, preferentemente
con entrevistas personales. En caso de no ser posible
durante la PANDEMIA por COVID se realiza una
atencidén via telefénica o por correo electrénico.

e Ofras actividades:

- Reuniones con diferentes servicios de la
administracidn: sociales, sanitarios y docentes.

- Participacién en actividades ludicas de la
asociacion

- Elaboracién y justificaciéon de proyectos, memorias
e informes.
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- Participacién y apoyo a la Junta Directiva con el
servicio de "Sensibilizacion y Difusion”

- Participacion en la planificacién y organizacién de
las actividades de la asociacion:

Campamento de Educacion Diabetoldgica
(agosto)

Jornada Sobre Diabetes (noviembre) y
Encuentro de persones con diabetes (diciembre)

- Reuniones de equipo en las que participan dietista-
nutricionista, trabajadora social, psicdloga y
Presidenta, donde se hace seguimiento.

- Representar a la asociaciéon en las diferentes
actividades que se hacen.
Atender, informar y recibir sugerencias de socios y
usuarios.

- Varios contactos con las Consellerias de Salud vy
Educacién para revisar y actualizar el Convenio
para la atencidn integral del nifio con Diabetes en
las escuelas y campamento

Coordinacién con FEDE y con la FUNDACION PARA
LA DIABETES

- Coordinacién con diferentes entidades como los
Servicios Sociales de los ayuntamientos

- Presencia reunién de IDISBA

- Reuniones con los profesionales de los hospitales
publicos de Mallorca y de Menorca.

Atender y gestionar junto con el resto del equipo
las redes sociales de la asociacion

-Coordinacién con diferentes Laboratorios.

Personas Leonor Bonnin Galmés - Trabajadora social
implicadas Adela Villalonga Felipe — Trabajadora social
. . 10 horas semanales
Dedicacion
15 horas semanales
; g 971723243
ormade frabajadorasocial@adiba.es
contacto

fsocial@adiba.es
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Lugar de Sede de ADIBA - Callle Ter, 27, 1° de Palma (Poligono Son
realizacion Fuster)

INFORME DE RESULTADOS DEL PROYECTO -

La distribucidn de las personas atendidas en las diferentes actividades del
servicio informacién y asesoramiento realizadas se muestra en la gréfica n° 1.
Donde acude mds gente es a la Atencidn individual en ADIBA.

Durante el 2021 han sido atendidos por el Servicio de Atencién Social
Informacion y Asesoramiento a un fotal de 88 personas con diabetes de manera
individual que han generado 172 intervenciones. Por tanto, el nUmero de visitas

media por persona ha sido de 2,20 (Min: 1 y Max: 4).

El 41% han sido hombres y el 59% han sido mujeres. Min: 4 afios, Max: 77 anos.

Mujeres
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Este ano se han atendido a mds personas con diabetes tipo 1, un 65% frente al
35% de personas con diabetes tipo 2

Diabetes Tipo 2

Dlabates Tipo 1

El mayor nimero de personas atendidas son del Hospital Son Espases (42%),
seguido del Hospital Son Llatzer y el Hospital de Manacor

La atencién telemdtica ha sido de un 32%

. Campamento 2021

Las Trabaojadoras Sociales forman parte de la organizacién vy
coordinacion de las 40° Colonias de Educacién diabetolégica de ADIBA.
Este afio se han readlizado dos campamentos que han acogido a

participantes desde los 7 anos hasta los 18.

Se ha desarrollado en el municipio de Alcudia, concretamente en La
Victoria, desde el 21 de agosto hasta el 23 de agosto el campamento de

los pequenos con 15 participantes

Los mayores (20 participantes) disfrutaron en Ciudadela (Menorca) el
campamento del 24 al 28 de agosto
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. Proyectos presentados y concedidos

Eroski. Mide Sonrisas 2021.

Accid Social 2021 Fundacié Sa Nostra i CaixaBank.

Subvencio Fundacié Guillem Cifre de Colonya 2021.

Continuacién del proyecto IRPF 2020/2021 para ejecutar durante los

anos 2021/2022.

o Convocatoria de subvenciones aprobadas por la Conselleria de Salut i
Consum Para llevar a cabo actividades en materia de salud puUblica
2021.

o Direccidén General de Planificacién, Equipamientos y Formacidn.

Convocatoria de subvenciones destinadas a entidades privadas sin

dnimo de lucro para la financiacién de gastos en la adquisicién de

vehiculos eléctricos y la adquisicién o mantenimiento de hemamientas
informdticas y tecnoldgicas utilizadas en la prestacidén de servicios
sociales en las Islas Baleares.

o 0 O O

VALORACION DEL PROYECTO

Alta demanda de atencién por parte de
las familias con un menor diagnosticado
de DMI.

Puntos fuertes del proyecto

- Desde el hospital de Son Espases seguido
del Hospital Son Llatzer, dan informacién
de la asociacién a las familias con un
menor diagnosticado de DMI

- Trabajo en equipo.

- Adaptacién del frabgjo a la nueva
situacidn de teletrabajo debido a la
pandemia COVID19

- Mayor presencia en REDES SOCIALES

- Trabajar mds para la prevencion de la
Diabetes tipo2 (en proyecto colaboraciéon
con la Conselleria de Salut i Consum)

- Sube ligeramente demanda de atencién
por parte de pacientes con DM2

- Continuar dando via mail la informacién
de interés que nos llega-
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- Confratacion auxiliar administrativo, libera
de tareas a los profesionales.

Puntos débiles - Poco contacto con el Hospital de Inca vy
Hospital de Manacor

- No hay comunicacién ni canal para saber
que pacientes estdn visitando el psicdlogo
del HUSE.

- Poca derivacién por parte del personal
sanitario de endocrinologia de adultos.

- Limitaciones en las convocatorias por no
cumplir requisitos de actividades dirigidas
a personas con certificado de
discapacidad.

- Poca presencia en las visitas al personal
sanitario recordando la tarea de la
asociacion.

- Pocas horas laborables a la semana, dias
ocupados con otras gestiones.

- Presencia de carteles, folletos en los
centros hospitalarios y centros de salud.

- Elaborar convenios de colaboracién con
los hospitales de Mallorca.

- Presencia a titulo informativo de la
asociacion en farmacias.

- Cambio de Junta Directiva a finales del
2019 lo que ha producido un periodo de
adaptacién

- Hay socios que no tienen comreo
electrénico y no les llega informacién de
interés de la asociacion

- Aumentar el contacto con el personadl
sanitario.

- Aumentar trabajo comunitario, colaborary
hacer mas talleres

- Seguir coordinacién con la Federacién de
Diabéticos a nivel nacional

Elementos clave del éxito del
proyecto
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Propuestas de mejora
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El canal de comunicacién conseguido
hasta ahora es éptimo: pdgina web,
Facebook y hemos incluido Instagram.
Seguir dando la mayor difusién posible.
Aumentar nUmero de socios.

Presentar proyectos a convocatorias y que
salgan elegidos.

Continuar frabagjando con los hospitales
haciendo visitas.

Revisar los’convenios de colaboracién con
los hospitales.

Ayudar a gue sean los propios socios que
organicen actividades (por €j. :
excursiones, encuentros, etc)




VOLVEMOS A
CAMINAR JUNTOS

2 DE MARZO DE 2021
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40° COLONIAS

EDUCACION DIABETOLOGICA

¢ QUE SON?

Es un proyecto llevado a cabo
por la Conselleria de Salut en
el gue se crean rutas
adaptadas a la vida cotidiana,
generalmente entorno a los
centros de salud, que
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VERANO Y TIEMPO LIBRE

Liegan las vacaciones de verano y muchos nifios y
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asistiendo a multitud de actividades: escuelas de
verano, campus, colonias, campamentos, ete.
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ATENCION PSICOLOGICA

Servicio de

Atencion
Psicolégica

Descripcion

Faciifar a través del acompafiamiento vy trabajo
psicoterapeutico el proceso de adaptacion a la enfermedad, al
tratfamiento y a los diferentes cambios y/o dificultades que van
apareciendo tras el diagndstico.

Objetivo

Prestar apoyo psicoldégico ante el cambio de vida que se
produce fras el diagndstico de diabetes en cualquier persona:
nifno, joven o adulto y su familia.

Destinatarios

Pacientes y familiares
Personal sanitario

Fecha de
ejecucidn

inicio: 1 de enero de 2021
Finalizacién: 31 diciembre de 2021

Actividades
realizadas

1. Atencién psicolégica: se han realizado un total de 63
Intervenciones indlviduales.

2. Atencién Individualizada: sesiones individudlizadas de
aproximadamente una hora de duracién en que se redliza
una intervencién psicoldgica o un asesoramiento bdsico
relacionado con la diabetes. Esta intervencién se ha llevado
a cabo tanto de manera presencial como telefénica.

3. Confacto con profesional sanitario de Servicios de
Endocrinologia, pediatria y ofros profesionales (frabajadores
sociales, maestros...) por motivos de derivacién y trabajo
conjunto de los diferentes casos.

4. Preparacion y Asistencia a las Colonias Diabetolégicas:

e Agosto de 2021 en las instalaciones de la Victoria, en
Alcudia.

e Dos talleres de gestion emocional dirigido a nifios y
adolescentes (19 noviembre y 17 diciembre).

§. Consultas telemdticas: teléfono y correo electrénico:
psicologa@adiba.es

6. Actividades de gestion: organizacién Ciclo de
Conferencias, apoyo en la creacién, gestiéon y divulgacion
de actividades, atencidén a consultas de socios y usuarios.
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7. Elaboracién de material de difusion de manera semanal. Se
difunde tanto por correo electronico, redes sociales v la
pdgina web de la asociacidn.

8. Reuniones de equipo: se realizan reuniones mensuales con
el equipo multidisciplinar de la asociacién.,

9. Supervision de casos: se realiza coordinacién con los
diferentes profesionales implicados en un caso.

10. Ofras actividades

e Formacion. Asistencia a cursos, conferencias y webinars
relacionadas con el dmbito de la psicologia y la diabetes.

e Dia Mundial de la Diabetes.

o Apoyo en la coordinacién de las actividades
propuestas.

Personas
implicadas

Maria Pons Obrador (Psicéloga Col. N° B-2335) de enero a
agosto.

Cristina Hill Bestard (Psicdloga Col. N° B-02474) de agosto a
diciembre.

Dedicacion

10 horas semana

TIf.:971 72 32 43

Contacto
psicologa@adiba.es
Sede de ADIBA — C/Ter, n°27 1° (Despacho 14} Edificio
PalmaZenter. Poligono Son Fuster

Lugc':r d?, Hospital Universitari Son Espases

realizacion

Hospital Comarcal de Manacor
Hospital son llatzer

'INFORME ATENCION PSICOLOGICA

Durante el afio 2021, desde el Servicio de Atencidn Psicoldgica de la asociacion

de personas con diabetes, han sido atendidas 34 personas que han generado

un total de 48 intervenciones individuales. Del total de usuarios, el 48% han sido

mujeres, frente al 52% de hombres.
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Género

® Femenino = Masculino

Grdfica 1. Género de pacientes.

De las personas que fueron atendidas por el Servicio de Atencién Psicolégica de
la asociacién, la mayor parte de ellos, el 52%, fueron derivados o tienen como
hospital de referencia el Hospital Universitari de Son Espases (HUSE), el 9%
restantes fueron derivados del Hospital de Son LLatzer (HSLL), 27% de Manacory
el restante, siendo 12% de ofros centros hospitalarios. Por lo que se refiere a los
hospitales pUblicos, durante el periodo de 2021, no ha habido ninguna peticién,

ni ninguna intervencién de usuarios procedentes del Hospital Comarcal de Inca.

Hospital de referencia

m HUSE wm HSLL Manacor Otro

Grdfica 2. Distribucidn segin hospitales de Referencia
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Las personas con DM tipo | han sido los que mds han usado el servicio de
atencién psicoldgica, representando un 82% del total. (Grdfica 3). Estos
porcentajes se explican mayoritariamente por la atencidén en las colonias
diabetolégicas ya que la mayoria de los asistentes son nifios con DM tipo I. Por
ofra parte, el 18% de los pacientes atendidos, han sido diabetes Il. Las
infervenciones con las que suelen acudir al servicio de psicologia para trabajar
la primera noticia, facilitar estrategias para poder adaptarse a la nueva
situacién, pautas en cuanto a la gestion de situaciones conflictivas o

emocionalmente estresantes.

Tipo de Diabetes

m Diabetes Tipo| & Diabetes Tipo Il

Grdfica 3. Tipo de Diabetes.

Los pacientes suelen necesitar apoyo psicolégico al poco tiempo de recibir la
noticia del diagndstico de diabetes. Por lo que el 30% has sido los pacientes que
han sido atendidos por ser primera noticia y afrontar el proceso de duelo ante
el diagnéstico y los cambios que suponen en una rutina nueva. El 20% de los
pacientes atendidos son los que han debutado antes de 2009, es decir, son
aguellos pacientes con mayor edad. Y finalmente, los casos con diagndstico

entre el anho 2010y 2019 son actualmente el 50% de los pacientes atendidos.

e
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Aino de Debut

M Post 2021
= Entre 2010-2019
= Anterior a 2009

Grdfica 4. Ao del debut,

El tipo de intervencion redlizada se ha clasificado en visitas individuales,
campamento y asistencia familiar (Grafica 5). La mayoria de intervenciones son
con la familia, ya que se trata de menores y se les interviene para pautar Ias
recomendaciones de las rutinas a llevar a cabo. Dentro de las intervenciones
familiares también se atiende de forma individual a los pacientes directamente
cuando se trata de mayores de 8 anos. En los menores de 8 afios, se hace la
intervencidn con los padres o tutores. El 24% de los pacientes fueron atendidos

en campamento, por parte del equipo pluridisciplinar.

Tipo de intervencion

= Familiar
B Individual

= Campamento

Grdfica 5. Distribucion intervenciones por tipo de intervencion
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La situacién del COVID hace que las citas queden canceladas y se haya
reducido la intervencion individual de forma presencial en SEDE. En dichos casos
de reqjustaba una cita o se hacia de manera telemdatica o telefénica con la
familia.

VALORACION DEL SERVICIO -

En el afo 2017 se reactivd el servicio de atencidn psicolégica dentro de la
asociacién, y desde ese momento se ha venido incrementado el uso de este
servicio por parte de las personas con diabetes o sus familiares. El objetivo de
prestar apoyo psicolégico ante el cambio de vida que se produce tras el
diagndstico de diabetes se ha cumplido, aunque seguimos pensando que este

servicio puede llegar a un mayor nimero de asociados.

A pesar de que, este ano, debido a la situacidén de pandemia, se han visto
reducidos, cancelados o modificados las intervenciones, las actividades y los
talleres programados. Consideramos necesario mantener esa tendencia para
que tanto pacientes como familiares puedan mejorar la adaptacion a los

cambios que se producen en su dia a dia.

La necesidad de acompainamiento en el proceso de asumir una
enfermedad crénica.

La demanda de atencidn y asesoramiento psicolégico por parte
de las familias con un menor al que recientemente han
diagnosticado Diabetes Mellitus tipo 1.

Puntos fuertes del

proyecto

Apoyo en el cambio de hdbitos, asi como identificacién de las
barreras y dotacidén de estrategias para su superacion.
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- La limitacién de la jornada laboral (10h semanales) impide dar
respuesta a todas las necesidades detectadas.

- Estigmatizacion de la figura del psicélogo, que a dia de hoy ain
existe y que dificulta la asistencia al servicio.

Puntos débiles - Baja conciencia de enfermedad de los pacientes con diabetes
fipo 2.

- La situacién de pandemia ha dificultado e impedido la
realizacién de actividades previstas para este afio. A su vez, al ser
pacientes de riesgo se han querido exponer menos.

- La mayor fuente de derivacion al servicio se da desde los
hospitales. Cuanta mds disponibilidad muestre el servicio de
psicologia al hospital, mayor serd el nUmero de derivaciones.

- Las reuniones de equipo son un elemento de éxito pues dan
espacios a la reflexion, alimpulso de nuevos proyectos, a la critica
constructiva, a la busqueda de soluciones y alternativas ante
problemas que puedan surgir.

Elementos clave
del éxito del

proyecto

- La divulgacion vy visibilidad a fravés de redes sociales y correo
electrénico facilitan el acercamiento y la concienciacién de la
poblacion,

- Mejorar la atencidn en los hospitales de referencia y en la sede
de la asociacién.

- Seguir realizando actividades dirigidas a nifios, jdvenes y familias.

Propuestas de - Incrementar el nUmero de actividades dirigidas a conseguir una
mejora q mayor adherencia al fratamiento de pacientes con DM tipo |l.

sl il - Mejorar la difusidn de las actividades de ADIBA.

- Talleres mensuales en grupos de adolescentes con el objetivo de
ampliar conocimientos de la enfermedad y gestionar las
emociones.
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El estrés puede afectar al control de la dlabetes a
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DIRECTAMENTE
Através de la secrecién de las
hormanas del estrés
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| SEXUALIDAD Y DIABETES
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ADIBA | MEMORIA 2021




ASESORIA EN NUTRICION Y

DIETETICA

Desde el ano 2005 la asociacién dispone de una dietista-nutricionista para el
servicio de la Asesoria de Nutricidn y Dietética debido a su importancia dentro
del tratamiento médico nutricional de las personas con diabetes. El rol de este
profesional sanitario se recoge en la "Estrategia de diabetis de les llles Balears
2011 a 2015", y las guias internacionales como: "ISPAD Guidelines for Diabetes in
chilhood and adolescence IDF-2011"; “Standards of Medical Care in diabetes
ADA- 2012"; “"Practice Guidelines for the Prevention and Management of
Diabetes in Canada, CDA- 2008"; y “Diabetes UK Position Statements and Care
Recommendations Evidence-based nutrition guidelines for the prevention and

management of diabetes- Diabetes UK- 2011".

La asesoria se ha consolidado gracias a la colaboracidén con los profesionales
sanitarios de los diferentes hospitales, el trabajo del equipo multidisciplinar de la
Asociacién y gracias a las numerosas actividades que se realizan, tal y como se

muestra a continuacion:

Servicio de Asesoria Nutriciéon y Dietética de ADIBA

Ofrecer asesoramiento en materia de nutricién y dietética
Descripcién en diaobetes a todas las personas que necesiten
informacién y educacién.

Personas con diabetes, familiares y profesionales que fraten

Destinatarlos .
con personas con diabetes.

Total: 150 personas distribuidos en diferentes actividades:

Consulta individual: 34; Atencién telemdtica: 5;

N° beneficiarios Campamentos ADIBA: 26 nifos; Webinar ADIBA: 33
' apuntados; Talleres a usuarios de diferentes Asociaciones: 3
talleres con una participacién total de 34 asistentes;

Formaciones a profesionales de diferentes Asociaciones o
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empresas: 2 formaciones a trabajadores de AMADIP con un
total de 18 asistentes.

Se han colgado los webinars en “Youtube" y hay un total
de 127 visualizaciones.

Fecha
ejecucion

de

Inicio: 1 de enero de 2021
Finalizacion: 31 de diciembre de 2021

Actividades
realizadas

1. Consulta de Nutricion y Dietética individualizada: 34
personas, que han generado 114 intervenciones.

2. Webinar “Aprende a contarraciones”: el 2 de junio 2021
via ZOOM, se apuntaron 28 personas. El webinar se
subié a Youtube y ha generado 110 visualizaciones.

3. Webinar “Alimentacion en DM2": el 27 de octubre 2021
via ZOOM, se apuntaron 5 personas. El webinar se subid
a Youtube y ha generado 17 visualizaciones.

4. Talleres a diferentes organizaciones sobre Ia
alimentacion en diabetes a nivel usuario. Acudieron un
total de 34 usuarios.

5. Formaciones a profesionales de diferentes entidades,
se formd a 18 trabajadores.

6. Organizacidén y participacién en los Campamentos de
Educacién Diabetolégica de Baleares: 26 nifios, nifias y
jévenes. En 2021, se hicieron dos campamentos, el de
peques (7-12 anos) en el Campamento de La Victoria
(Port d'Alcudia) y el de jovenes (13-17 anos) en
Albergue La Vinyeta (Ciutadella, Menorca)

7. Consultas telemdticas: se han atendido 5 personas via
zoom, skype, teléfono o en el correo electrénico de
nutricionista@adiba.es. Las cuales han generado 10
intervenciones.

8. Acftividades de gestidon: desarrollo contenidos de
Alimentacion en pdgina WEB y RRSS, actualizacién WEB
y facebook adiba, etc.

9. Reuniones de Equipo: se realizan 1 reunidn mensual con
el equipo muliidisciplinar de la asociacidon, donde se
hace un seguimiento de los sistemas de gestidén de
calidad.

Personas
implicadas

Andrea Cadenas Pérez, Dietista-Nutricionista. Col. n° IB
00112.
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Personas
colaboradoras

Colaboracién con el profesional interno: Leonor Bonnin
(Trabajadora Social), Adela Villalonga (Trabajadora Social),
Maria Pons (Psicéloga) y Cristina Hill (Psicéloga).

Colaboracién de profesionales externos: Servicios de
endocrinologia y pediatria de hospitales y clinicas.

Contrato laboral: 10 horas semanales (desde abril 2017-

impRlEEIon actualidad).
Forma de 971723243
contacto nutricionista@adiba.es

e Sede de ADIBA - Calle Ter 27, ler piso Despacho 14.
Lugares de Pglmo .
realizacién § "Vie online

e Enlasede de AMADIP

e En el centro social de La Riera

Hospital Son Espases — Palima.

Entidades

colaboradoras

Hospital de Son Llatzer — Palma.
Hospital de Manacor.
Hospital de Inca

Entidades
Financiadoras

» Govern de les llles Balears - IB-Salut.
» Cruz Roja
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INFORME DE RESULTADOS DEL PROYECTO

La distribucién de las personas atendidas en las diferentes actividades del

servicio de nutricion y dietética realizadas se muestra en la Grdfica 1.

En 2021, hemos continuado sin poder asistir a hospitales a realizar talleres,
pero hemos realizado webinars y talleres a usuarios de entidades, asi
como formaciones a trabgjadores de diferentes Asociaciones.

Grdafica 1.
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Taller Weblnar

23% 22%
12% st Consulta individual
— 26%

Colonlas
- 17%

1. CONSULTA INDIVIDUALIZADA DE NUTRICION Y

DIETETICA

Durante el 2021 han sido atendidos por el Servicio de Asesoramiento de
Nuftricién y Dietética a un total de 34 personas con diabetes de manera
individual; presencial y telemdtica que han generado 114 intervenciones.
Por tanto, el nimero de visitas media por persona ha sido de 3,3 (Min: 1y
Max: 10).

El 47% han sido mujeres y el 53% hombres como muestra la Gréfica 2.
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La edad media ha sido de 32 afios en mujeres (Min: 7 aios, Max: 63

anos). En hombres la edad media ha sido de 40 anos (Min: 8, Max: 77)

Gréfica 2.

% de mujeresy hombres atendidos 2021

A7%: Hombres
53%

Este afo se ha atendido a mds personas con diabetes tipo 1, un 53%

frente al 47% con diabetes tipo 2, tal y como refleja la Gréfica 3.

Gréfica 3.

Distribucién segtin tipo de diabetes

En la Grdfica 4 se representan el nimero de personas atendidas en total
distribuidos en funcién de su centro de referencia. El mayor nUmero de

personas atendidas son del Hospital de Son Espases (41%).
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Grafica 4.
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2. WEBINARS

Este afio se ha organizado dos webinars, uno de ellos se realizd el 02 de
junio de 2021 via ZOOM con el nombre “Aprende a contar raciones”, fue
realizado por la Nufricionista de la Asociacién, Andrea Cadenas y se
inscribieron 29 personas, se subié a Youtube y ha generado 110
visualizaciones. A los asistentes se les pasé una encuesta de satisfaccidn,
confestaron 4. La media de satisfaccion global fue: 9,25 (sobre 10).

El segundo taller que se redlizé el 27 de octubre de 2021, via ZOOM con
el nombre "Alimentacién en diabetes tipo 2", fue realizado por la
nutricionista de la Asociacién, Andrea Cadenas y se inscribieron 5

personas, se subidé a Youtube y ha generado 17 visualizaciones.

Los webinar se pueden volver a visualizar en la pdgina web de ADIBA:
www.adiba.org en el apartado de recursos o en Yotube en la pagina:
“Asocacién ADIBA"
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En 2021, nuestra nutricionista Andrea Cadenas, realizé 3 talleres

diferentes:

- 15 de febrero: Alimentacién en Diabetes tipo 2. En el centro social la
Riera con una participacion de 14 usuarios.

- 12 de mayo: Alimentacidon en Diabetes. En AMADIP, con una
asistencia de 6 usuarios.

- 31 de mayo: Bajar de peso con diabetes. En el centro social la Riera

con una participacién de 14 usuarios.
4. FORMACIONES

En 2021, nuestra nutricionista Andrea Cadenas, realizé 2 formaciones a
trabajadores de AMADIP, el dia 26 de mayo y el 22 de diciembre. Con
una asistencia de 17 profesionales. El objetivo de estas formaciones es
que los diferentes profesionales que frabajan con usuarios con diabetes
puedan ganar autonomia y conocimientos, tanto en el tratamiento de

las hipoglucemias, hiperglucemias, también sobre alimentacién, etc.

La formacién del 26 de mayo fue online, y se hizo a través de ZOOM. Hubo

una asistencia de 5 profesionales.

La formacién del 22 de diciembre fue presencial en la Residencia de
AMADIP (Cami Son Alegre, 47. Pla de na Tessa). Hubo una asistencia de

12 profesionales.
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5. COLONIAS DE EDUCACION DIABETOLéGICA

La Dietista-Nutricionista forma parte de la organizacién y coordinacion de
las 40° Colonias de Educacién Diabetoldégica de ADIBA. En 2021, el
campamento fue organizado integramente por las trabajadoras de
ADIBA (trabajadoras sociales, psicéloga y nutricionista). Se contraté el

director de campamento, monitores y se reservé las instalaciones.
Se hicieron dos campamentos en funcién de la edad:

- Campamento de peques (7-12 aios): En el campamento de La
Victoria de Alcudia. Participaron 16 nii@s. La distribucidn de nifias fue
un 43,8% frente al 56.3% de nifos, como se muestra enla  Gréfica 5.
En la Grdfica é se muestra la asistencia de otros afios a las colonias
organizadas por ADIBA. é de los participantes eran la primera vez que
venia.
Y en la Gréfica 7 se muestra la distribucion de los participantes segun

su poblacidn. El 50% de los participantes son de Palma.

Gréfica 5. Griéfica 6.

Porcentaje de nifios y nifias éA cuantas colonias han asistiido?

Nifias

43.3%
Nifios

56.3%

Gréfica 7.
Distribucién de participantes

segun poblacién
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- Campamento de jévenes (13-17 anos): En el Albergue de la Vinyeta,
Ciutadella. Participaron 20 jovenes. La distribucion de chicas fue un
60% frente al 40% de chicos, como se muestra en |la Grdfica 8.

En la Grdfica 9 se muestra la asistencia de otfros afos a las colonias
organizadas por ADIBA, 8 de los participantes ya habian acudido a 4
o0 mds colonias de ADIBA.

Y en la Grafica 10 se muestra la distribucidn de los participantes segin

su poblacién. El 41% de los jovenes que acuden al campamento son

de Paima.
Gréfica 8. Grifica 9.
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Durante el campamento la Dietista-Nuftricionistas: Andrea Cadenas
Pérez realizd las funciones correspondientes de hacer una buena
educacién nutricional a los nifios participantes, también revisién y

supervisién de los menus.

b
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6. ACTIVIDADES DE GESTIéN

e Actudlizacién de material nufricional para  pacientes y
profesionales.

e Actuadlizacién de los contenidos de la WEB con recetas adecuadas
para las personas con diabetes.

e Actudlizacién de los contenidos de las Redes Sociales, Facebook e
Instagram, con diferente informacién nutricional y recetas.

e Colaborar en la planificacién y organizacién de otras actividades
de la asociacién: este afo, sobretodo campamento y Webinar.

e Atender, informar y recibir sugerencias de los socios.

7. REUNIONES DE EQUIPO Y GESTION DE CALIDAD

Se realizan 1 reunidén mensual con el equipo multidisciplinar de la
asociacion, donde se hace un seguimiento de los sistemas de gestidn
de calidad.
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EVOLUCION DEL PROYECTO

Durante estos Ultimos anos el nimero de personas que se benefician de la
Asesoria de Nutricién y Dietética ha ido disminuyendo, aunque en el 2019 volvid
a subir, tanto en 2020 y 2021, debido a la situacién sanitaria del COVID, el
numero de personas beneficiarias sigue por debajo. En el 2021, ha habido un
aumento con respecto al 2020, sobre todo ha habido un aumento en talleres y

formaciones.

En la Grdfica 11 se muestra la evolucién. Hay que sefalar que durante el ano
2006 y 2007 la Dietista-Nutricionista estuvo contratada 5 horas a la semana, a
partir del 2008 pasd a 20 horas a la semana, en el 2015 fueron 15 horas a la
semana y durante el 2016 fueron 8 horas a la semana. En 2017 se contraté a una
nueva Dietista-Nutricionista que estd contratada 10 horas a la semana, que
continua en la Asociacién, en 2019 aumentd a 15 horas, pero en 2020 volvid a

10 horas y asi continua.

Grafica 11.
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VALORACION DEL PROYECTO

Puntos fuertes
del proyecto

Puntos débiles

Elementos clave
del éxito del
proyecto

Propuestas de
mejora
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- Necesidad de la persona con diabetes de recibir
asesoramiento dietético-nutricional individualizado

- Colaboracién estrecha con los profesionales de los servicios
de endocrinologia de los Hospitales de Son Espases, Son
Liatzer, Manacor e Inca.

- Este ano, 2021, ha habido un acercamiento en Atencién
Primaria, para poder hacer formacién a los profesionales de
centros de salud.

- Las colonias de verano son la principal actividad que se
realiza para los nifos con diabetes.

- Acuerdo de colaboracién firmado con el hospital de Son
Espases, hospital de Manacor y hospital de Son Lidtzer.

- Las actividades que se organizan desde ADIBA influyen en
que se conozca mds el servicio de nutricidn.

- Desde que se ofrece el servicio de psicoldgica desde la
asociacién la atencién que se hace al usuario ha mejorado,
ya que se frabajaba en conjunto numerosos casos.

- Falta tiempo para mantener un contacto mds estrecho con
los profesionales sanitarios de los diferentes hospitales y de
Atencidn Primaria.

- Falta fiempo para hacer mds talleres y mds actividades para
ninos y adultos.

- Laos limitaciones en los recursos de la Asociacidon
especialmente los profesionales, impiden dar respuesta a
todas las necesidades detectadas.

- El contacto con los profesionales sanitarios de los diferentes
hospitales de las islas.

- Las reuniones de equipo son un elemento de éxito pues dan
espacios a la reflexion, al impulso de nuevos proyectos, a la
critica constructiva, ala bUsqueda de soluciones y alternativas
ante problemas que puedan surgir.

- La motivacion y apoyo entre las personas que trabajaomos en
la Asociacién es un elemento clave del éxito del proyecto.

- Potenciar la derivacién de las personas con diabetes a la
asociacion por parte de los servicios de endocrinologia de
adultos.
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- Difusidon de la asociacidn y sus actividades entre centros de
salud.

- Seguir realizando talleres divulgativos, tanto de cocina como
de educacion nutricional, asi como formacidén a profesionales
de diferentes dmbitos.

DIVULGACION EN REDES SOCIALES NUTRICION

2 de FEBRERO 2021
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ENTIDADES PATROCINADORAS Y
COLABORADORAS

Por Ultimo, agradecer y dejar constancia del soporte institucional y de

enfidades privadas, su colaboracién es fundamental en el desarrolio de

este proyecto.
PATROCINADORES

+ Creu Roja

llles Balears

Colonya

=" Fundacié Guillem Cifre

| Abbott

0

novo nordisk”

COLABORADORES

ASCENSIA

Diabetes Care

/ {
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HOJA DE FIRMA DE MEMORIA DE ACTIVIDADES

La Memoria de Actividades que contiene este documento ha sido
aprobada por los miembros de la Asamblea General de la Asociacién en Ia
sesion del dia 30 de marzo de 2022,y se firman con la conformidad de los
miembros de la Junta Directiva:

ice-presidenta y

Presidenta: Catalina Taberner Salva Tesorera: Leticia M2, Hevia Cortés
e e 5;‘_:3
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Secretario: Gabriel Ginard Garcia Vocal 19: Pablo Serrano Belmonte
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Vocal 29: Maria del Mar Melid Ros Vocal 3°: Magdalena Amengual Binimelis

efs2

Vocal 4°: Nuria Bermejo Santano Vocal 5°: Manuela de la Vega Llompart

Vocal 6°: Ana M2, Amengual Borras




