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QUIENES SOMOS

% Una Asociacion no lucrativa, declarada de Utilidad PUblica desde marzo de
2006, con ambito de actuacion en Ias lsias Baleares que:

®,

* Representa, defiende al colectivo, asesora y educa desde hace 41
anos.

< Promueve la sensibilizacion a la poblacién sobre la diabetes mellitus.

< Una Asociacién en o que frabaja de manera conjunta un equipo
profesional y miembros de la Junta Directiva para conseguir objetivos v
actuaciones encaminadas a favorecer Io vida de las personas con
diabetes,

“ Los objetivos y actuaciones desarrolladas principalmente por ADIBA
son:

¢ Reivindicar una mayor cdlidad en la atencion de la persona con
diabetes tanto a nivel sanitario como social a fin de lograr la plena
intfegracion del colectivo.

ES

@ Ofrecer informacion y asesoramiento continuado a las personcs con
diabetes y sus familics.

% Gestionar programas de atencién y apoyo psicoldgico a los pacientes
y familiares.

«  Gestionar programas de informacién y asesoramiento nutricional a los
pacientes y familiores.

% Abastecer a lus personas con diabetes, materiales cedidos por 1os
Laboralorios e intentar que la Seguridad Social pueda atender la
demanda de dichos materiales.

% Potenciar la sensibilizacion social y divulgacion sobre la enfermedad,
promoviendo un estado de opinidn favorable hacia el paciente.

% Colaborar con todas aquellas entidades tanto publicas como
privadas que contribuyan a mejorar la calidad de vida del enfermo,
especidimente en lo relativo al tratamiento asi como en la prevencidn
de las complicaciones,
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ORGANOS DE GOBIERNO YJUNTA DIRECTIVA

¢ La Asociacion ADIBA se rige porlos Estatutos funcionales aprobados en el
momento de su constitucion.

4+ Se arficula por los Organos de Gobierno y Gestion, siendo la Asamblea
General de socios el Organo Supremo de la Asociacién. Este, lo conforma
la Asamblea General de Socios (socios o quienes legalmente les
representen)

< La Junta Directiva (elegida por sus sOCios) representa o la Asociaciéon y
realiza en su nombre cualquier acto o gestion ante los Organismos
PUblicos y privados, tanto nacionales como interncicionales.

% Durante el aflo 2022 se han redlizado cambios en la Junta Directiva de 1a
asociacién ADIBA:

' 14 de enero 2021 - 30 de marzo 2022 !

| Presidenta | Cataline Taberner Salva
f Vicepresidente Pablo Serrano Belmonte
i f— :

Secretaria | Leh‘cio M Hevia Cortés

Vocal ;! Gabriel Ginard Garcia l
[ Veocal i Ana Armengual Borras '
| Vocal Maricr del Mar Melid Ros

Vocal | Maria Nieves Mari Mari

| 30 de marzo 2022- Actudlidad

| Presidenta - Catdlina Taberner Salva

| Vicepresidentay | Leficia M Hevia Corlés

| Tesorerg
! Secretario Gabrigl Ginard Gareia
Vocual | Pablo Serranc Belmonte !
| Vocal Ana Amengual Borras l
Vocal | Maria det Mar Malici Ros !
Vocal | Manvela de la Vega Llompart |
Vocal _} Nuria Bermejo Santano :.
___Vpc_:a_l_ | Magdalena Antengual Binimelis |
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EQUIPO PROFESIONAL

I o
Psicologia
Nutricién y Dietética

Trabajo Social

Administracin

PSICOLOGAS

Cristlna NN (enero- diciembre)

TRABAJADORES/AS SOCIALES

EQUIPO TECNICO 2022

|
|
i| Cristinat Hill Bestara

| Andrea Cadenas Pérez
! Leonor Bonnin Galmes

| Adela Villalonga Felipe
|
| Martin Solé Posse

[__I_r)_moculod_q Palma Zarza

NUTRICIONISTA

Andrea Cadenas {enero-dictembre)

ADMINISTRATIVA

Inmaculada Palma 2arza {maszo- diciemhre)
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Nombre

adlhya

Asociacion de personas con diabetes de les lles

Balears (ADIBA)

Fecho de consttucidn

Diciembre 1.980

Forraa juridica

Asociacion
Declarada de Utillidad Publica (marzo 2006)

N° soclos 826
N°® Registro n® Autondmico 702
NI G 07084098

Bomicllio Social

o/ Tern® 27 1° - 07009 Palma

Teléfono

Cotreo elecirdnico

97172 30 43

adiba@adiba.es

Web

www.adiba.org

Presidenta

Catalina Tabernér Salvd

Federaclones o las
gue pertenece

FEDE (Federacion Espanola de personas con
Diabetes)

Organismos a los que
pettenece:

Consejo Asesor de diabetes de les lles Balears

Plataforma de Asociaciones Nacional
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¢ QUE ES LA DIABETES MELLITUS?

La Diabetes Mellitus (DM) es una enfermedad crénica causacla por unc
deficiencia en la secrecion o en la accién de una hormona que se forma en el
pdancreas: la insuling. Fsta es una hormona que controla la utilizacidon del azdcar
(o glucosa) que es fundamental para dar energia a todas las células del cuerpo.
Cuando hay problemas con esta hormona, la glucosa aumenta en la sangre y
enfonces se produce la hiperglucemia.

Se distinguen principalmente dos tipos de diabetes:

i Diabetes Mellitus Tipo 1: Es Iq que aparece en la infancia o la juventud.
La enfermedad se desarrolla por el atague del sistema inmune contra las
propias células beta del pdncreas que son las que producen la insulina y
que son destruidas.

El tratamiento se basa en o inyeccion de Insulina desde el primer
momento que es diagnosticada, 1o dieta y el gjercicio fisico. Ademds de
los confroles frecuentes de glucemia y la educacion diabetologica.

El debut o inicio acostumbra o ser brusco, aparecen unos sintomas muy
caracteristicos: necesidad de orinar con frecuencia, sed intensa, pérdida
de peso y hambre excesiva, cansancio...

+ Diabetes Mellitus Tipo 2: Es la que comUnmente dparece mas tarde,
Puede pasar desapercibida durante mucho tiempo dificultando el
diagndstico y un tratamiento precoz. Estéd condicionada o la herencia y
muy relacionada con el sobrepeso, la obesidad y el sedentarismo. De
hecho se ha acufado un nuevo término para definir a estos pacientes:
"Diabesidacd”.

En este caso, como la aparicion de la enfermedad es progresive, el
fratamiento puede ser: Dieta v Eercicio Fisico con el objetivo de alcanzar
o mantener un peso saludable o razonable para cada persona, Si esto
no fuese suficiente se utilizan los antidiabéticos orales y/o la insuling.

Los puntos bdsicos en el tratamiento de la diabetes son los siguientes:

¢ Medicacion con insulina o anticlicbéticos orales.

% Educacion digbetoldgica: que tiene como objetivo mejorar el
conocimiento vy las habilidades de las personas con diabetes
capacitandolas para asumir el control de la enfermedad en la vida
cofidiana. Para ello, es importante realizar una adecuada educacion
nutricional, estimular lc préctica de ejercicio fisico, ajustar la pauta de
insulina alos controles de glucemia, ensefar el manejo de las técnicas
de autoinyeccion, el manejo de Ias complicaciones, elc.
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La aceptacion de la enfermedad, que incluiria los aspectos emocionales desde

el impacto del diagndstico hasta la normalizacion de la enfermedad y el
tratamiento en el dia o dia.

Uno de los mejores indicadores del control de la diabetes es el test de o
Hemoglobina Glicosiladda, que determina la media del nivel de glucosa en los
Ultimos 3 meses. Se pueden utilizar los resultados de este test para mejorar el
controly de esta manera reducir el riesgo de complicaciones.

LCémo afecta o la vida diania?

En el mismo momento en que se diagnostica la diabetes, el paciente se
encuenira en una situacion en que tiene que aceptar la nueva situacion y
aprender a convivir con el fratamiento o seguir.

Siempre y cuando sea posible se recomienda seguir con  todas aquellas
actividades saludables que se desarrollan habitualmente, para mantener a
mdximo la vida cotidiana que se ha llevado hasta el momento.

Como fodos las enfermedades cronicas, la DIABETES lleva asociado un proceso
de aceptacion dénde pueden surgir miedos, desalientos, estrés... £l
acompanamiento de la familia v los amigos en los momentos de iniciar el
tratamiento, a la hora de tomar decisiones, etfc, tiene un papel fundamenial
para ayudar a superar estos sentimientos.
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AREA ASOCIATIVA

« Una de las dreas mds importantes de frabajo de la asociacién consisie
en la representacion y defensa del colectivo, tarea que viene
desarrolidndose desde los inicios de la asociacion.

“ Bstd destinada a los pacientes con diabetes y sus familiares,

% Las personas implicadas en esta drea son o Junta Directiva y el personall
de ADIBA

** Las actividades realizadas por la Junta Directiva durante este 2022 han
sido:
< Participacién y representacién: 10 actos
» 28/02/2022 Entrega de premios Ramén Lull,
< 30/03/2022 Asamblea ADBA (plataforma zoom),

= 14/08/2022 Inicio de Campamentos de educacion
diabetolégica. Casa de Colonias "Sant Francesc d' Assis”.

% 16/08/2022 Visita de la Consejera de Salud de las Islas Baleares
al Campamento de educacion diabetolégica de ADIBA.,

< 28/08/2022 Encuentro de Familias en Aqualand.
s 31/09/2022 Premios Innovacién Social. Inca.

< 19/10/2022 VI Congreso Nacional de la Federacion Espaiola
de Diabetes

< 03/11/2022 Firma Convenio con Nordic Walking Palma'y
Fundaciédn La Caixa.

4 05/11/2022 Jornada sobre Diabetes. Hotel Occidental Playa
de Palma.

< 13/1172022 Marcha por el Dia Mundidal de la Diabetes.

= Reuniones con otras entidades y/o profesionales: 5

< 10/01/2022 Reunidn con FIBWI para la realizacion de
documental.

< 15/02/2022 Acte de cierre de camparicr Eroski “mide sonrisas”,
% 24/02/2022 Reuniodn con Abbott Laboratorios.

<0 17/03/2022 Reunidn FIBWI fv.

<0 2171172022 Reunion con equipo de profesiondles de ADIBA,
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% Reuniones miembros de la Junta Directiva: 5

13/01/2022
29/03/2022
16/05/2022
22/09/2022
10/10/2022

% 2, ®,
D ‘0 b By

&
L

o

< Reuniones con representantes la administracién: 2

< 19/04/2022 Acto de presentacién “Eina Salut®.

adlb
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SENSIBILIZACION Y DIFUSION

% Una de los finalidades de la asociacion es la sensibilizacion de la
poblacidon general sobre la enfermedad de o diabetes tanto en
prevencion como en ratamiento.

A fraves de un grupo de voluntarios miembros de la asociacion,
profesionales de los diferentes hospitales vy personal de la asociacion
desarollan las campanias de  sensibilizacion, centrada en  actos
deportivos, culturales v sociales donde se reparte informacion sobre |os
cuidados de la diabetes.

“ También se realiza difusion o través de la pagina web y RRSS.

% Va destinado o las personas con diabetes, familiares, profesionales vy
poblacion en general,

% Las personas implicadas son las trabajaderas sociales, la psicdloga, la
dietista-nutricionistat v o Junta Directiva

8 de marzo. Dia internacional de la Mujer
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Octubre. Mes de la lucha contra el cdncer de mama

14 de noviembre. Dia mundial de la diabetes

dia mundial de la diabetes

14 noviembre

a L% (] 14 fif It [5
o WhEaenn o lgpontn  aBuitee o Eepbem SABBHSIN  anBpaeie oy b

1l : 0
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ACCIONES LLEVADAS A CABO DURANTE EL 2022

Participacién en la compafia EROSKI MIDE SONRISAS

Entregd de la cesta de navidad
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Al

Masterclass y marcha con Nordie Walking por el dia mundial de Ja Digbetes
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ACTIVIDADES FORMATIVAS Y LUDICAS

Con el fin de desarrollar una vida activa vy satisfactoria, lo asociacidon ADIBA
organiza diferentes actividades. Las actividades organizadas por la Juntg
Directiva o por el personal de la asociacion, estdn destinadas generar redes
relacionales entre sus miembros. Estas actividades estén dirigidas a pacientes
con diabetes y sus familiares,

XLl Colonia de verano de Educacién Diabetoldgica

La educacion diabetoldgica gue se aprende en las colonias, gracias al manejo
diario de la diabetes, a fravés de juegos, practicar diferentes deportes y realizar
numerosas actividades, no sdlo permite mejorar el control de la diabetes sino
gue tambien ayuda a conseguir una total inlegracion social.

Los objetivos de las colonias son:

%+ Promover la autonomia, la autoestima de los nifios con diabetes y la
normalizacion de la enfermedad en su dia a dia.

< Potenciar la convivencia y la solidaridad con sus compaferos con
diabetes.

% Reforzar la capacidad para resolver situaciones conflictivas producidas
por la diabetes como hipoglucemias, cetonlrics, etc.

“ Evidenciar la importancia del aumento de conocimientos v habilidades
para mejorar el control y para potenciar una mayor participacion en s
actividades propias de su edad.

v Destacar los efectos positivos del ejercicio fisico regular sobre su control
metabdlico y asi como los riesgos de una actividad mal programada

w Estimular la participacion de los jdvenes, relacionarlos entre ellos y los
monitores.

< Promover actitudes de participacion, cooperacidon vy respeto.

Aprender a gestionar 1os espacios diarios de convivencia y de

autosuficiencia,

»

&,
4.

Fecha vy lugar de redlizacién:

+ Del 14 al 18 de agosto de 2022. Asistencia de participantes con edades
comprendidas entre los 7 y los 17 anos, con und participacion total de 31
ninos/as y jovenes.

< Las personas implicadas fueron:
» Persondl sanitario y monitores:
w4 medicos (2 endocrinas v 2 pediatras)
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&

1 enfermera

2 nulricionistas

1 director de campamento

4 monitores/as de tiempo libre

o+ 5
RIS

¥
k954

\?
Q@

£y

» Personal de ADIBA

% 2 trabajadores/as sociales
1 psicdloga

1 nutricionista

e o

@

e
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Talleres formativos

Taller de cocing de Pascua {08-08-22)

¥ PASCUA

HEMOB PREPARABO UN TALLER DE COCINA
INTERACTIVO, JUNTO CON MATER BINEU,
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Taller de responsabiiidad {Psicologla) (19-05-22)

o cemwozo TALLERDERESPONSABLLIDAD

168:00H

€ GALA QONA 15+ PALMA ————
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TALLER DE COCIM PARA

PERSONAS CON DIABETES Tivo 2
/0 ENFERMEDAD REDAL

rET
.LI ' Bdificlo Arxidue Liuls Salvedor,

Care, da Valldemossn, kin. 1.5, 07123

.5:';"7 27 de sgplembre 2022
a fd{;. | 1790 8 19:20 1
o y
@ 91 723243 o
INSCRIPCIQNES FORMULARIQ ONLINE

i u
% Doalain it ae® % c:‘_ %
w2

Taller de Pslcologia "Valortema” para nifios y jovenas con diabetes (28-08, 26-10, 30-11)

-

X f VALORTEMA

LT TGN
ALHIA

(LR

Hado pi MITOESTIMA ¥
B o
_ hioatives - R LA
& PERSOHALIOAD
it
TALLEN DE AROMEAR PARA

oEaTIon vy HEJOAN LA
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¥
MESHOMRANILIDAD

AlaslioAons  PAZOUNTAS
COMUNITATIVAS AR
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Taller a nifios/as y jévenes can diabetes tipa | sobre allmentacidn ¥ psicologla (05-11-22)
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Talier & personas con diabetes tips It sobre allmentacidn {18-11-22)

© TALLER o

ALIMENTACION EN
DIRBETES TIPO 2: organizar menu
semanal, la compra y leer etiquetas

Paclentes y famillares
ADIBA ¥ ALCER

Arglren Cadaenas péraz
Digtista-Nutrictanista ADIBA y ALEER

Cof N IR G132

s UNED
€Lih {8 NOUVIEMBRE 9 Eallé1nl Gulligm Moanuldn, Patigsn,
(7.30h Qami Roly, 8/n, 8an Castellh,

#dlma

INSCRIPGIONES
|‘ 'I St et 0D Ay 2SI A AN A AL, Pt el L it & B To ANINe B8 1 &

Irfesermmailinateo el Ong A0 W AnIe. Spas, sl fossist o BAC 20 (i anEky Bl
fikeephise IR Dl
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Encuentro para personas con diabetes y sus familiares. Hotel Occidental Playa de Palma el
dia 5 de noviemb-e de 2022

Conferencias, Encuentros y Jornadas
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Memoria Atencidn Social

ADIBA 2022

Asociacion de personas con diabetes de las Hlles Balears
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Descripcién

Desde este proyecto se reciben las primeras demandas
de pacientes y familiares en la Asociacion. La atencién se
realiza preferentemente a través de entrevistas
personales, pero en el caso de no ser posible se offece
unda informacion por via telefdnica o por conreo
electrdnico.

A fravés de este servicio se realizan las derlvaciones
infernas a otros servicios de la Asociacion, o externas o
otros recursos sociales, laborales, sanitarios. .,

Objetivo

Desde esta drea se pretende hacer llegar a las personas
con diabetes los recursos existentes (tanto internos como
externos) y detectar los necesidades que le son propias al
colectivo, recogiendo las quejas, sugerencias y dudas de
las personas con o misma enfermedad.

Destinatarios

Pacientes y familiares
Poblacion en general

Fecha de Inicio: 1 de Enerc de 2022
ejecucion Finalizacion: 31 Diciembre de 2022
o  Afencion individualizada en la asociacidn:
102 personas atendidas con 188 intervenciones
El servicio de atencidn social se lleva a cabo a través
de una aftencidn individualizada, preferentemente
con enlfrevistas personales.
Actividades o Otras actividades:
realizadas

- Reuniones con diferentes servicios de o
administracion: sociales, sanitarios vy docentes.

- Participacion en actividades [0dicas de la
asociacion

- Elaboracion vy justificacion de proyectos, memorias
& informes.
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Participacion y apoyo ala Junta Direcliva con 6]
servicio de “Sensibilizacién y Difusion®

Participacion en la planificacion y organizccion de
las aclividades de la asociacion :

Campamento de Educacion Diabetolégica
(agosto)

Jormnacla Sobre Diabetes (noviembre) y
Encuentro de persones con diabetis (diciembre)
Taller reposteria (abril)

Reuniones de equipo en las que participan dietista-
nutricionista,  trabajadora  social, psicdloga vy
Presidenta, donde se hace seguimiento,

Representar a la asociacion en las diferentes
actividades que se hacen (Trobada d’entitats de
salut, etc)

Atender, informar y recibir sugerencias de socios y
USUAos.

Contactos con las Consellerias de  Salud y
Educacion para revisar y actudlizar el Convenio

para la atencion integral del nifio con Diabetes en
las escuelas y campamento

Coordinacién con FEDE y con la FUNDACION PARA
LA DIABETES

Coordinacion con diferentes entidades COmMo los
Servicios Sociales de los ayuntamientos

Presencia reunion de Col.legi d'inferemeria de Jes
lles Balears

Reuniones con los profesionales de |os hospitales
publices de Mallorca y de Menorca.

Atender y gestionar junto con el resto del eguipo
las redes sociales de la asociacion

Coordinacion y reuniones con diferentes
Laboratorios,

Presencia Y COORDINACION campaia EROSK

Leonor Bonnin Galmés - Trabajadora social

Personas
implicadas

Adela Villalonga Felipe ~ Trabajadora social (hasta 24 de

enero 2022)
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Martin Solé Posse - Trabajador Social

10 horas semanales

Dedicacién
15 horas semanales
F d 971723243
orma de ‘ .
contacto frabajaderasocidl@adiba.es
social@adiba.es
Lugar de Sede de ADIBA - Calle Ter, 27, 1° de Palma (Poligono Son

redalizacién Fuster)

Durante el 2022 han sido atendidos por el Servicio de Atencion Social
Informacién y Asesoramiento a un total de 102 personas con diabetes de
manera individual que han generado 188 intervenciones. Por tanto, el numero

de visitas media por persona ha sido de 2,20 (Min: 1 y Max: 4).

EI36,7% han sido hombres y el 63,.3% han sido mujeres. Min: 4 aios, Max; 77

afos,

HOMBIRES

MUREE
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Este afo se han atendido a mas personas con diabetes tipo 1, un 82,1% frente
al 17.9% de personas con diabetes tipo 2

TIPO I

T

El mayor nimero de personas atendidas tienen como hospital de referencia el
Hospital de Son Espases (72,2%), seguido del Hospital Son Liatzer (16.7)%, el
Hospital Comarcal de Inca (5,6%) v el Hospital Mateu Orfila (5,6%)

HM ORFHA HEC INGA

30N LLATZER

SON BEPASES
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Segun el tipo de intervencion, encontramos la siguiente distribucién

60 AL Fanis
B AL Ipaecia
G AL Ind v
WAL Tetervabien
B A Cuopat
B Geationes

Campamento de Educacién dic béidldgﬁ [~ett

A organizacion

Las  Trabojadoras  Sociales  forman  parte  de
coordinacion de las 419 Colonias de Educacion digbetolégica de ADIBA.,
Este afo se han redlizado durante el mes de agosto enla Colonia de Sant
Jordi - Mallorca gue han acogido o participantes desde los 7 aios hasta
los 17.

Se ha desarrollado en la Colonia de Sant Jordi, CASAL DE COLONIAS ST
FRANCISCO DE ASIS — COLONIA DE SANT JORD - MALLORCA : del 14 at
18 de AGQOSTO

35 participantes.
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| VALORACION DEL P

Eroski. Mide Sonrisas 2022,

Continuacion del proyecto 0,7% IRPF para ejecutar durante los afios
2021/2022. Conselleria o' Afers Socials i Esports.

Convocatoria de ayudas de la Fundacion Sa Nostra y CaixaBank 2022.
Convocatoria de subvenciones destinadas a enfidades privadas sin
animo de lucro para la financiacion de gastos de adquisicidon de
vehiculos eléctricos v de adquisicidn y/o mantenimiento  de
herramientas informdticas y tecnolégicas utilizados en la prestacion de
servicios sociales en las Islas Baleares. Conselleria d'Afers Socials i Esports,
Fundacié Guillem Cifre de Colonya. Estalvi Etic 2022.

Subvenciones y aportaciones econdmicas en los centros publicos
titularidad de la Administracion de la Comunidad Auténoma de Ias Isias
Baleares para llevar a cabo actividades en materia de salud publica
para el gjercicio 2022. Conselleria de Salut | Consum.

Convocatoria de ayudas econdmicas del Instituto Mallorquin de
Asuntos Sociales o entidades que realizan actividades en materia de
servicios sociales para el afo 2022.

Convocatoria de subvenciones para entidades juveniles para el 2022.
Consejo Insular de Mallorca. Departamento de Promocion Econdmica %
Desairollo Local.

- Alta demanda de atencién por parte de
las familias con un menor diagnosticado
cle DMI.

- Desde el hospital de Son Espases seguido
del Hospital Son Lidtzer, dan informacion
de la osociacion a las familias con un
menor diagnosticado de DM1

- Trabagjo en equipo.

Addaptacion del trabojo a la nueva
situacion de teletrabajo debido o la
pandemia COVID1¢$

- Mayor presencia en REDES SOCIALES
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- Trabagjor més para la prevencidon de Iy
Diabetes tipo2 (en proyecto colaboracion
con la Conselleria de Salut i Consum)

Sube ligeramente demanda de atencién
por parte de pacientes con DM?2

- Continuar dondo vio mail la informacién
de interés que nos llega

- Contratacién auxilior administrafive | libera
de tareas o los profesionales.

- No hay comunicacion ni canal para saber
gue pacientes estan visitando el psicélogo
del HUSE.

- Poco contacto con el Hospital de Inca y
Hospital de Manacor

- Poca derivacion por parte del personal
sanitario de endocrinologia de adultos.

- Limitaciones en las convocatorias por no
cumplir requisitos de actividades dirigidas
a  personas con  ceriificado de
discapacidad.

- Poca presencia en las visitas al personall
sanitario  recordando 1o tarea de o
asociacion.

- Pocas horas laborables o la semana, dias
ocupados con ofras gestiones.

- Presencia de carteles, foletos en los
centros hospitalarios y centros de salud.

- FEaborar convenios de colaboraciéon con
los hospitales de Mallorca.

- Presencia a titulo informative de g
asociacion en farmacics.

- Hay socios que no fienen correo
glectronico v no les llega informaciones de
interés de la asociacion
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Aumentar el contacto con el personal
sanitario.

Aumentar frabajo comunitario, colaborary
hacer més talleres

Contar con la asociacion de Ibiza | se ha
unificado la de Menorca con ADIBA
Seguir coordinacion con la Federacién de
Diabéticos a nivel nacional

El canal de comunicacién conseguido
hasta chora es éptimo: pdagina web,
Facebook y hemos incluido Instagram.

Seguir dando la mayor difusién posible.
Aumentear nimero de socios,

Continuar trabajando con los hospitales
haciendo visitas.

Ayudar a que sean los propios socios que
organicen actividades (por ej.excursiones,
encuentros, etc)
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ATENCION PSICOLOGICA

i Descripcion

i

Faciliter — a fravés  del Qcompaﬁomiemb y  trabajo
psicoterapéutico el proceso de adaptacion ala enfermedad, o -
tratamiento y a los diferentes cambbios y/o dificultades que van
apareciendo tras el diagnadstico.

Objetivo

Prestar apoye psicoldgico anle el cambio de vidao que se
pracduce tras el diagndstico de diabetes en cualquier persona:
nifio, joven o adulto v su familia,

Destinotarios

Pacientes y farniliores
Fersonal sanitario

Fecha de
ejecucion

Inicio: 1 de en@rd de 20722
Finalizacion: 31 diciembre de 2022

Actividades
reclizadas

1. Atencién psicoldgica: Se ha atendido a 69 pacientes con
un fotal de 227 intervenciones individuales.

2. Atencién individualizada: sesiones individualizadcas  de
aproximadamente una hora de duracion en que se recaliza
una intervencion psicoldgica o un asesoramienio basico |
relacionado con la diaketes, Esta intervencion se ha llevado
a cabo tanto de manera presencial como telefénica.

3. Contacto con  profeslonal  sanitario de  Servicios de
Endocrinologia, pediatriay ofros profesionales (frabajadores
sociales, maestros...) por motivos de derivacion y trabajo
conjunto de tos diferenies casos.

4. Preparacion y Asistencia a las Colenias Diabetolégicas:

e Agosto de 2022 en las instalaciones de Francesc Asis de
lu colonia de San Jordi,

¢ Talleres de valores emocioncles dirigico o niflos y
adolescanies:

o 14 enero 2022

o 1B febrero 2022

o 18 marzo 2022

o 29 abril 2022

o 20 mayo 2022

o 17 junio 2022

o 28 sepltiembre 2022
& 26 octubre 2022
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o 30 noviembre 3055

5. Consultas  telemdéticas: telefono v cormeo  elechédnico:

psicologa@adiba.es

6. Aclividades de gestién: organizacion  Ciclo  de |
Conferencias, apoyo en Ia creacion, gestion y divulgacion
ce aclividades, aiencion a consultas de Socios v usuarios.

7. Elaboracién de material de difusidn de manera semandl. Se
difunde fanto por corres electronico, redes socicles y ki
pagina webh de la asociacion,

&. Reuniones de equipo: se redlizan reuniones mensuales con
el equipo mullidisciplinar de la asociacién,

?. Supervisidn de casos: se redaliza coordinacidon con los
diferentes profesionales implicados en un caso,

10. Otras actividudes

« Formacién. Asistericia o  cursos y  conferencios
relacionadas con el dmbilo de la psicologicy la diabetes.

e Dio Mundidl de la Diabetes.

¢ Apoye en la coordinacion de las actividades

propuestas,
' ‘Persi’mm Cristina Hill Bestard (Psicdloga Col, N© B-02474)
impHcadas '
Dedicacion 10 horas semana
Contact TIf.: 971 72 32 43
omacio , )
psicologa@adiba.es
Sede de ADIBA - C/fTer, n°27 1° (D@spocﬁo 14)  Edificio
Palmaienter. Poligono Son Fuster
Lugar de Hospilal Universiiar Son Espases
rediizacién Hospital Comarcal de Manacor

Hospital son llatzer
Hospital comarcal de Ince
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INFORME ATENCION PSICOLOGICA

Durante el ano 2022, desde el Servicio de Atencion Psicoldgica de o asociacion
de personas con diabetes, han sido atendidas 49 personas quée han generacdo

un total de 227 intervenciones individuales. Aumentando al doble de pacientes
atendidos respecto al aio anterior,

Del total de usuarios, el 71,02% han sido mujeres, frente al 28,98% de hombres.

Género

w Masculino

® Femenino

|
|

Grdfica 1. Género de pacientes.

Las personas con DM tpo | han sido los que mds han usado el servicio de
atencion psicoldgica, representando un 43,47% del total., (Gréfica 2). Estos
porcentajes se explican mayorilariamente por la atencién en las colonias
digbetolégicas ya que la mayoria de los asistentes son nifios con DM tipo |. Por
otra parte, el 4,34% de los pacientes atendidos, han sido diabetes 1. Las
intervenciones con las que suelen acudir al servicio de psicologia para tradaacjar

la primera noficio, faciilar estrategias para poder adaptarse o la nueva
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situacion, pautas en cuanto o o gestion de situaciones conflictivas o
emocionalmente estresantes.

Tipo de Diabetes

g Tipo |
=& Tipo I

Grdfica 2. Tipo de Diabeles,

Los pacientes suelen necesitar apoyo psicolégico dl poco tiempo de recibir o
noticiar del diagnéstico de diabetes. Por lo que el 51,98% son intervenciones de
seguimiento, el 6,16% son por primera entrevista, el 10,.57% son por gestion de
cita, el 4,84% es de la coordinacion de casos entre profasionales. También se
han hecho ftalleres grupales donde se ve reflejado el 11,45% de Ias

intervencioness.
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Categorizacion de las intervenciones

& Primera entrevista
w Seguimineto

s Talleres grupales
@ Gestiones de cita

g Coordinacion del caso

Grdfica 3. Categorizacion de la intervencion.

Eltipo de intervencion realizada se ha clasificado en visitas individuales, grupales
y asistencia familiar (Gréfica 4). La mayoric de intervenciones son individuales,
ya que se frata de menores y se les interviene para pautar las recomencdaciones
de las rutinas @ llevar o cabo. Dentro de las infervenciones familiares suelen ser
por asesoramiento y pautas o los padres para la mejora del proceso. En los
menores de 6 anios, se hace o intervencidn con los padres o tutores. Bl 63,44%

se atienda de forma individualizada.
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Tipo de intervencidn

@ Individualizada
™ Familiar

% Grupal

|
L

Grdfica 4. Distribucion intervenciones por tipo de intervencion

El 5% de las sesiones psicoldgicas son online ya que atendemos a pacientes del
Hospital comarcal de Menorca.

En el afio 2017 se reactivd el servicio de atencion psicologica dentro de o

asociacion, y desde ese momenio se ha venido incrementado el uso de este
servicio por parte de las personas con diabetes o sus familiares. Bl objetivo de
prestar apoyo psicolégico ante el cambio de vida que se procuce tras el
diagnostico de diabetes se ha cumplido, aunque seguimos pensando que este

servicio puede llegar a un mayor nUmero de asociados.

Consideramos necesaric mantener esa tendencia para que tanto pacientes
como familiares puedan mejorar la adaptacion a los cambios que se producen
en su dio o dia.
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La necesidad de acompafamiento en e proceso de asumir una
© enfermedad crénical.

La demanda de atencién y asesoramiento psicoldgico por parfe
de las familicas con un menor a que recientemente han
diagnosticado Diabetes mMellitus tipo 1.

Apoyo en el cambio de habitos, asi como identificacion de Ios
barreras y dotacién de estrategias para su superacion,

| - Lalimitacidn de la jornada laboral (10h semanales) impide dar
| respuesta a fodas las necasidades detectadas,

Puntos déblles - Estigmatizacion de la figura del psicdlogo, que a dia de hoy aun
Sl existe y que dificulta la asistencia al servicio,

- Bgja conciencia de enfermedad de 1os pacientes con diabhetes
tipo 2.

- Lo mayor fuente de derivaciéon al servicio se da desde los
hospitales, Cuanta mdés cisponibilidad muestre el servicio de
psicologia al hospital, mayor serd el nimero de derivaciones.

- Las reuniones de equipo son un elemento de éxito pues dan
espacios a la reflexion, al impulso de nuevos proyectos, dla critica
constructiva, a la blsqueda de soluciones y altemafivas ante
problernas que puedan surgir.

- La divulgacién y visibilidad a fravés de redes sociales Y COreo

electrénico facilitan el acercamiento y la concienciacion de o
. poblacicn,

Mejorar [a atencion en los hospitales de referencia y en la sede
| de la asociacion.

Seguir realizando actividades dirigidas a nifios, jovenes y familics.
- Mejorar la difusion de las actividades de ADIBA.,

Seguir con talleres grupos de adolescentes con el objetive de
amplior conocimientos de 1a  enfermedad y gestionar las
emocioneas,

- Crear un proyecto para adolescenies con problemas de bullying
en el colegio debido ala diabetes,
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Memoria ase

soria de Nutricion y
Dietética

ADIBA 2022

Asociacién de personas con diabetes de las llles Balears
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Desde el afic 2005 la asociacion dispone de una dietista-nutricionista para el
servicio de la Asesoria de Nutricion y Dietélica debido a su importancia dentro
del tratamiento médico nutricional de las personas con diabetes. E rol de este
profesional sanitario se recoge en la “Estrategio de diabetis de les llles Balears
2011 a2015", y las gulas infernacionales como: “ISPAD Guidelines for Diabetes in
chilhood and adolescence IDF-2011"; “Standards of Medical Care in diabetes
ADA- 2012"; “Practice Guidelines for the Preveniion and Management of
Diabetes in Canada, CDA- 2008"; y “Diabetes UK Position Statements and Care
Recommendations Evidence-based nutrition guidelines for the prevention and

management of diabetas- Diabetas UK- 2011,

La asesoria se ha consolidado gracias o la colaboracidn con os profesionales
sanitarios de los diferentes hospitales, el trabajo del equipo multidisciplinar de le
Asociacion y gracias o las numerosas actividades que se realizan, tal Yy Como se

muestral a continuacion:

Servicio de Asesoria Nutricién y Dietética de ADIBA

Ofrecer asesoramiento en materia de nutricion y dietética
Descripcién en diabetes a fodas las personas gque necesiten
informacidn y educacion.

Personas con diabetes, familiares y profesionales que fraien

Destinatari ;
anos, con personas con diabetes.,

Total: 77 personas que han generado 203 intervenciones vy
N¢ beneficiaros formaciones a profesionales: y Talleres a soci@s y personas
con diabetes de las que 275 personas se han beneficiado.

Fecha de Inicio: 1 de enero de 2021

ejecucién Finalizacion: 31 de diciembre de 2021
o 1. Consulta de Nuhicidn y Dietética individualizada: 77
Actividades personas con 203 intervenciones
redlizadas 2. Formacién o los alumnos de 1°y 2° curso de EHIB: el 25

de febrero en la propic EHIB,
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3. Formacién o personal sanitaric de hospitales en
“Actudlizacién en alimentacién DM1™: el 4 de abril 2022
via ZOOM, se apuntaron.,

4. Talier en el Centro Social La Riera “Tips para adelgazar™:

el 2 de mayo.

Formacién o personal sanitario de At Primaria en

‘Actudlizacién en alimentacién DM2": el 30 de mayo

2022 via ZOOM, se apuntaron,

6. Taller a nifi@s y jévenes con DM sobre alimentacién el
02 de noviembre.

7. Taller a personas con DMZ sobre alimentacién el 14 de
noviembre.

8. 4talleres de cocina:

a. Taller de cocina de Pascud el 8 de abril

b. Taller de cocina para pacientes con ERCA y
DM &l 27 de septiembre.

C. Taller de cocina para personas con DM2 el 21
de noviembre,

d. Taller de cocina de navidad el 19 de
diciembre.,

9. Formaciones ¢ profesionales de diferentes entidades:

a. En Fundacidn Amaranta el 25 de Abril 2022,

b. En AMADIP: el 3 de agosio (onlne v
presencical)

c. En el Colegic Manjon, tanto o profesores de
primaria (28 de  septiembre] como  de
secundaria (19 de octubre).

10. Organizacion  del Campamento  de  Educacién
Diabetolégica de Baleares 2022 31 nifios, nifics y
jovenes. En 2022, se hizo un Unico campamento, en La
Colonia de Sant Jordidel 14 al 18 de agosto. Formacion
o los monitores del campamento sobre diabetes.

11. Consultas telemdticas: se han atendido § personas via
zoom, skype, teléfono o en el correo elecirénico de
nufricionista@adiba.es. Las cuales han generado 10
intervenciones.

12, Actividades de gestion: desarrollo  contenidos  de
Alimentacion en pagina WEB y RRSS, actualizaciéon WEB
y facebook adiba, ete.

13, Reuniones de Equipo: se reclizan 1 reunion mensual con
el equipo multidisciplinar de g asociacién, donde se
hace un seguimiento de los sistemas de gestién de
calidad,.

&
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Personas
implicadas

Andred Cddencws Pérez, Dietista-Nuticionista. Col. n® B
00112,

Personas
colaboradorgs

Colaboracion con el profesional interno: Leonor Bonnin
(Trabajadora Social), Martin Solé (Trabdjador Social) vy
Cristina Hill (Psicologa)

Colaboracién de  profesionales  externos: Servicios de
endocrinologia y pediatria de hospitales y cliniccs,

Implicacién

Contrato laboral: 15 horas semanciles (desde abril 2017-
actualidady).

Forma de
contacto

971 723243
nulricionista@adiba.es

Lugares de
reallzacién

= Sede de ADIBA — Calle Ter 27, ler piso Despacho 14,
Palma
» Vig online

s Enlasede de AMADIP
o En el centro social de La Riera
» Hospital Son Espases —~ Palma,
Entidades « Hospital de Son Udtzer - Palmai,
colaboradoras « Hospital de Manacor,
« MHospital de Inca
» Govern de les lles Balears - IB-Salut,
Entldades . ] )
> Cruz Roja
Financiadoras

La distribucion de las personas atendidas en las diferentes actividades del

servicio de nutricion y dietética realizadas se muestra en la Grdfica 1.

En 2022, hemos reclizado muchos mas talleres y formaciones tanto a

personal sanitario como a ofras enfidades que sus trabgjadores tienen

contacto con personas con diabetes. También se han redlizado mdés

lalleres de cocina que en afios anteriores debidos a la pandemia de

COVID-19.
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Grdfica 1.

~ Talleres de cocina
15%

Taller a otras
entldades
6%

Consulta
! individual
25%

Formacién a
personal sanitario
8%

Durante ef 2022 han sido atendidos por el Servicio de Asesoramiento de
Nutricion y Dietética a un total de 77 personas con diabetes de manera
individual; presencial y telemdatica que han generado 203 intervenciones.
Por tanto, el nimero de visitas media por persona ha sido de 2,6 (Min: 1y
Max: 10).

El 69% han sido mujeres y el 31% hombres como muestra la Gréfica 2.
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Grifica 2.

Hombres
31%

Este afio se ha atendido a mds personas con diabetes tipo 1, un 56%

frente al 29% con diabetes tipo 2, tal y como refleja la Gréfica 3.

Gréfica 3.

Familiar Otros

kn la Grdfica 4 se representan el nUmero de personas atendidas en total
distribuidos en funcién de su centro de referencia. El mayor nUmero de

personas atendidas son del Hospital de Son Espases (41%].
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Grdfica 4.

- | Centro privados § oA
: 17%

Centros de Salud - I
42% ; . HCJ

En 2022, nuestra nutricionista Andrea Cadenas, redlizé varios talleres

diferentes:

- 2 de mayo: Tips para bajar de peso. En el centro social la Riera eon
una participacion de 25 usuarios,
8 de abil: Taller de cocina de Pascua en MATER con una participacion
de 15 personas.

- 27 desepliembre: Taller de cocina para personas con ERCA y DM tipo
2 en la EHIB con una participacion de 25 asistentes.

- 2 de noviembre: Taller de alimentacion para nifi@s y jovenes con
dicbetes tipo 1 con una participacion de 15 soci@s

- 16 de noviembre: Taller para personas con diabetes tipo 2 "Organizar
el menu semanal y la compra”, En la UNED con unc participacion de
7 persongs,

- 21 de noviembre: Taller de cocina para personas con DM2, en el

centro social de Son Forteza con una participacion de 13 personas.

ADIBA | MEMORIA 2022



adlyg

19 de diciembre: Taller de cocina de Navidad en el Centro Social de

Son Forteza, con una asistencia de 8 RErSONCS,

En 2022, nuestra nutricionista Andrea Cadenas, reclizéd varias formaciones.
El objetivo de estas formaciones es que los diferentes profesionales que
frabajan con usuarios con diabetes puedan ganar autonomic y
conocimientos,  tanfo en el fratamiento de  las hipoglucemias,

hiperglucemics, también sobre alimentacion, efe.

Formacién a los alumnos de 1°y 2° curso de EHIB: el 25 de febrero en
I propia EHIB, con una asistencia de 45 alumnos.

- Formacion a personal sanitario de hospitoles en "Actualizacién en
alimentacién DMI1": el 4 de abril 2022 via ZOOM, se apuntaron 13
Personas.

- Formacién a personal sanitario de At Primaria en “Actualizacién en
alimentacién DM2": el 30 de mayo 2022 via 700M, se apuntaron 19
personcs.

- Formaciones a profesionales de diferentes entidades:

o En Fundacidn Amaranta el 25 de Abril 2022: 5 frabajadores.

o En AMADIP: el 3 de agosto con una asistencia de 55
trabajadores (online y presencial)

o En el Colegio Manjén, tanto « profesores de primaria (Jcomo

de secundaricr (19 de octubre): 30 profesores.
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La Dietista-Nutricionista forma parte de la organizacion y coordinacion de
las XL Colonias de Educacién Diabetolégica de ADIBA. En 2022, e
campamento fue organizado integramente por las trabajadoras de
ADIBA (trabajadoras sociales, psicologa y nutricionista). Se contrats el
director de campamento, monitores, dos nutricionistas Y sereservaron las
instalaciones,

Se hizo un Unico campamento, en Casa Colonias San Francisco de Asfs,
en la Colonia de Sant Jordi:

- Ladistribucion de nifcs fue un 48,4% frente al 51.,6% de nifios, como se
muestra en la Gréfica 5,
Y en la Gréfica é se muestra la distribucién de los participantes segun
SU poblacion. Bl 50% de os participantes son de Palma,

Grafica 5.

Nifias |
[ 528 |
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¢ Acludlizacion  de  maierial  nutricional para  pacientes vy
profesionales,

«  Bste ano junto con ALCER v EHIB se ha elaborado un libro de
recetas

» Actualizacion de los conteniclos de la WEB con recetas adecuacias
para las personas con diabetes,

«  Actudlizacién de los contenidos de las Redes Sociales, Facebook e
Instagram, con difersnte informacion nutricional Y recetas.

« Colaborar en la planificacion y organizacion de ofras actividades
de la asociacion: es e afio, principalmente, campamento y
Webinar,

« Atender, informar y recibir sugerencias de los socios.

Se realizan 1 reunidn mensual con el equipo multidisciplinar de la
asociacion, donde se hace un seguimiento de los sistemas de gestion

de calidacl.
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buranie estos Ultimos anos el numero de personas que se benefician de g
Asesoria de Nutricion vy Dietética ha ido disminuyendo, aunque en el 2019 volvié
a sublr, tanto en 2020 y 2021, debido a la situacion sanitaricc del COVID, el
ndmero de personas beneficiarias sigue por debajo. En los afos 2021 y 2022, ha
habido un aumento con respecto al 2020, sobre todo ha habido un aumento en

talleres y formaciones.

Enla Grdfica 11 se muestra la evolucién. Hay que sefalar que durante el ano
2006 y 2007 la Dietista-Nutricionista estuvo contratada 5 horas a la semana,
partir del 2008 pasd a 20 horas o la semana, en el 2015 fueron 15 horas ¢ la
semana y durante el 2016 fueron 8 horas a la semanc. En 2017 se contretd o una
nueva Dietista-Nutricionista por 10 horas ¢ o semana, gue continua en la

Asociacion, y durante el afio 2022 ha aumentacdo hasta las 15h/semanales.
Grdfica 11,
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300
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- Necesidad de la persona con diabeles de recibir
asesoramiento dietético-nuiricional individualizado

- Colaboracién estrecha con los profesionales de los servicios
de pediatria de los Hospitales de Son Espases, Son Lidtzer,
Mcanacor e Inca.

- Bste afo, 2022, ha habido dos formaciones « pearsonal
sanitarios de Hospitales y de At. Primaria.

- Las colonias de verano son la principal actividad que se
recliza para los nifos con diabetes.

- Acuerdo de colaboracién firmado con el hospilal de Son
Espases, hospilal de Manacer y hospital de Son Liditzer.

- Las actividades que se organizan desde ADIBA influyen en
quo s@ conozca mds el servicio de nutricion.

- Falta ‘nempo porc mcmtener un contacto mds csirecho con
los profesionales sanitarios de los diferentes hospitales y de
Afencidn Primaria.

- Las limitaciones en los recursos  de g Asociacion
especiaimente los profesionales, impiden dar respuesta o
todas las necesidades detectadas.

- EI C‘omfucto con Ios profesionales sanitarios de los diferentes
hospitales de las islas.

- Las reuniones de equipo son un elemento de éxito pues dan
espacios a la reflexiéon, al impulso de nuevos proyectos, o la
crifica constructiva, a la bisqueda de soluciones y alternativas
ante problemas que puedan surgir.

- La motivacién y apoyo entre las personas que trabajamos en
la Asociacion es un elemento clave del éxito del proyecto,

— - 48 - - i, - — oo,

- Potenciar la derivacion de las personas con diobetes a Ia
asociacion por parte de los servicios de endocrinologia de
adulios y de los centros de salud.

- Difusidn de la asociacion y sus actividades entre centros de
saludl.

- Seguir realizando talleres divulgativos, tanto de cocing como
de educacién nutricional, asi como formacién a profesionales
de diferentes dmbitos.

ADIBA | MEMORIA 2022



adlyq

ENTIDADES PATROCINADORAS Y

COLABORADORAS

Por dltimo, agradecer y dej

ar constancia del soporte institucional y de

enfidades privadas, su colaboracién es fundamental en el desarrollo de

este proyecto.

PATROCINADORES

+ Creu Roja

tihes Balsars

Colonya

Fendacid Guillem Cile

=] Abbott

novo nordisk

COLABORADORES

* ASCENSIA

Diabetes Care
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HOJA DE FIRMA DE MEMORIA DE ACTIVIDADES

La Memorla de Actividades que contiene este documento ha sido
aprobada por los miembros de la Asamblea General de la Asociacién en
la sesidn del dia 22 de marzo de 2023, y se firman con la conformidad de

los miembros de la Junta Directiva:

Presidenta: Catalina Taberner Salvd

Secretario; Gabriel Ginard Garcia

%A&T )

Vice-presidenta/Tesorera: Leticla M3. Hevia Cortés

Vocal 30: Marla del Mar Melld Ros

SANTANO NURIA -
***%6256** el dia

Vocal 42: Nurla Bermejo Santano

U«K‘j\,

Firmado por BERMEJO

Vocal 60: Manuela de Ja Vega Llompart

o

Vocal 19; Pablo Serrano Belmonte

MELIA ROS

Firmado digitaimente

MARIA DEL  ror MELIA AGS MARIA
DEL MAR - 43029502K
MAR - Fecha; 20230630

43029502K 08:20:41 402'00"

Vocal §9: Magdalena Amengual Binimelis




