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QUIENES SOMOS

+%» Una Asociacion no lucrativa, declarada de Utilidad Publica desde marzo

de 2006, con ambito de actuacion en las Islas Baleares que:

+» Representa, defiende al colectivo, asesora y educa desde hace 41

anos.

% Promueve la sensibilizacion a la poblacion sobre la diabetes mellitus.

*» Una Asociacién en la que trabaja de manera conjunta un equipo

profesional y miembros de la Junta Directiva para conseguir objetivos y
actuaciones encaminadas a favorecer la vida de las personas con
diabetes.

% Los objetivos y actuaciones desarrolladas principalmente por
ADIBA son:

+» Reivindicar una mayor calidad en la atenciéon de la persona con
diabetes tanto a nivel sanitario como social a fin de lograr la plena
integracion del colectivo.

% Ofrecer informacion y asesoramiento continuado a las personas

con diabetes y sus familias.

7
%

Gestionar programas de atencion y apoyo psicologico a los

pacientes y familiares.

7
%

Gestionar programas de informacion y asesoramiento nutricional a

los pacientes y familiares.

+» Abastecer a las personas con diabetes, materiales cedidos por los
Laboratorios e intentar que la Seguridad Social pueda atender la
demanda de dichos materiales.

% Potenciar la sensibilizacion social y divulgacion sobre la
enfermedad, promoviendo un estado de opinion favorable hacia el

paciente.

% Colaborar con todas aquellas entidades tanto publicas como
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privadas que contribuyan a mejorar la calidad de vida del
enfermo, especialmente en lo relativo al tratamiento asi como en
la prevencién de las complicaciones.
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ORGANOS DE GOBIERNO Y JUNTA DIRECTIVA

La Asociacion ADIBA se rige por los Estatutos funcionales aprobados

en el momento de su constitucion.

Se articula por los érganos de Gobierno y Gestion, siendo la
Asamblea General de socios el Organo Supremo de la Asociacion. Este,
lo conforma la Asamblea General de Socios (socios o quienes
legalmente les representen)

La Junta Directiva (elegida por sus socios) representa a la Asociacidon
y realiza en su nombre cualquier acto o gestion ante los Organismos
Publicos y privados, tanto nacionales como internacionales.

Durante el afio 2025 la Junta Directiva de la asociacion ADIBA ha

estado compuesta por los siguientes miembros:

Presidenta Margalida Riutort Reynés
Vicepresidente y Pere Joan Alorda Juan
Tesorero

Secretario Gabriel Ginard Garcia
Vocal Pablo Serrano Belmonte
Vocal Nuria Bermejo Santano
Vocal Jose M. Morey Monterroso
Vocal Ana Morla Carreras

Vocal Maria Mascard Marti




EQUIPO PROFESIONAL

EQUIPO TECNICO 2025

Psicologia

Cristina Hill Bestard

Nutricion y
Dietética

Andrea Cadenas Pérez

Trabajo Social

Leonor Bonnin Galmes
Martin Solé Posse
(termind su contrato en

febrero)

Coordinacion de
Proyectos

Carlos Pons Llull

Administracion

Laia mendoza Bonnin

PSICOLOGA

NUTRICIONISTA

3 J
Cristina Hill (enero- diciembre) Andrea Cadenas (enero-diciembre)

TRABAJADORA SOCIAL

Leonor Bonnin (enero-septiembre)



AUXILIAR ADMINISTRATIVA

Laia Mendoza ( enero - noviembre)

COORDINADOR DE PROYECTOS

Carlos Pons Llull (abril- diciembre)
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FICHA DE LA ENTIDAD

Nombre

Asociacién de personas con diabetes de les Illes
Balears (ADIBA)

Fecha de constitucion

Diciembre 1.980

Forma juridica

Asociacién
Declarada de Utilidad Publica (marzo 2006)

N©° socios 940
N©° Registro n°% Autondémico 702
NIF G 07084098

Domicilio Social

C/ De la Rosa, 3 Desp. 307 - 07003 Palma

Teléfono

621 37 17 87

Correo electronico

adiba@adiba.es

Web

www.adiba.org

Presidenta

Margalida Riutort Reynés

Federaciones a las
que pertenece

FEDE (Federacién Espafiola de personas con
Diabetes)

Organismos a los que
pertenece:

Consejo Asesor de diabetes de les Illes Balears

Plataforma de Asociaciones Nacional



mailto:adiba@adiba.es
http://www.adiba.org/

¢QUE ES LA DIABETES MELLITUS?

Qdilsa

La Diabetes Mellitus (DM) es una enfermedad crdnica causada por una
deficiencia en la secrecion o en la accién de una hormona que se forma en
el pancreas: la insulina. Esta es una hormona que controla la utilizacion del
azucar (o glucosa) que es fundamental para dar energia a todas las células
del cuerpo. Cuando hay problemas con esta hormona, la glucosa aumenta

en la sangre y entonces se produce la hiperglucemia.

Se distinguen principalmente dos tipos de diabetes:

+» Diabetes Mellitus Tipo 1: Es la que aparece en la infancia o la

juventud. La enfermedad se desarrolla por el ataque del sistema
inmune contra las propias células beta del pancreas que son las que

producen la insulina y que son destruidas.

El tratamiento se basa en la inyeccion de insulina desde el primer
momento que es diagnosticada, la dieta y el ejercicio fisico. Ademas
de los controles frecuentes de glucemia y la educacion diabetoldgica.

El debut o inicio acostumbra a ser brusco, aparecen unos sintomas
muy caracteristicos: necesidad de orinar con frecuencia, sed intensa,

pérdida de peso y hambre excesiva, cansancio...

R

+* Diabetes Mellitus Tipo 2: Es la que comlUnmente aparece mas tarde.

Puede pasar desapercibida durante mucho tiempo dificultando el
diagndstico y un tratamiento precoz. Esta condicionada a la herencia
y muy relacionada con el sobrepeso, la obesidad y el sedentarismo.
De hecho se ha acufado un nuevo término para definir a estos

pacientes: “Diabesidad”.

En este caso, como la aparicion de la enfermedad es progresiva, el
tratamiento puede ser: Dieta y Ejercicio Fisico con el objetivo de
alcanzar o mantener un peso saludable o razonable para cada
persona. Si esto no fuese suficiente se utilizan los antidiabéticos

orales y/o la Insulina.

Los puntos basicos en el tratamiento de la diabetes son los siguientes:

+» Medicacidn con insulina o antidiabéticos orales.

# Educacién diabetoldgica: que tiene como objetivo mejorar el

conocimiento y las habilidades de las personas con diabetes
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capacitandolas para asumir el control de la enfermedad en la vida
cotidiana. Para ello, es importante realizar una adecuada educacion
nutricional, estimular la practica de ejercicio fisico, ajustar la pauta
de insulina a los controles de glucemia, ensefiar el manejo de las
técnicas de autoinyeccion, el manejo de las complicaciones, etc.

La aceptacién de la enfermedad, que incluiria los aspectos emocionales
desde el impacto del diagndstico hasta la normalizacién de la enfermedad y
el tratamiento en el dia a dia.

Uno de los mejores indicadores del control de la diabetes es el test de la
Hemoglobina Glicosilada, que determina la media del nivel de glucosa en los
ultimos 3 meses. Se pueden utilizar los resultados de este test para mejorar
el control y de esta manera reducir el riesgo de complicaciones.

éComo afecta a la vida diaria?

En el mismo momento en que se diagnostica la diabetes, el paciente se
encuentra en una situacién en que tiene que aceptar la nueva situacion y
aprender a convivir con el tratamiento a seguir.

Siempre y cuando sea posible se recomienda seguir con todas aquellas
actividades saludables que se desarrollan habitualmente, para mantener al
maximo la vida cotidiana que se ha llevado hasta el momento.

Como todas las enfermedades croénicas, la DIABETES lleva asociado un
proceso de aceptacién dénde pueden surgir miedos, desalientos, estrés... El
acompafiamiento de la familia y los amigos en los momentos de iniciar el
tratamiento, a la hora de tomar decisiones, etc. tiene un papel fundamental
para ayudar a superar estos sentimientos.
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AREA ASOCIATIVA

Una de las dareas mas importantes de trabajo de la asociacion

consiste en la representacién y defensa del colectivo, tarea que viene
desarrollandose desde los inicios de la asociacién.

Esta destinada a los pacientes con diabetes y sus familiares.

Las personas implicadas en esta area son la Junta Directiva y el

personal de ADIBA

Las actividades realizadas por la Junta Directiva durante este 2025

han sido:

Participacion y representacion: 22 actos

26/01/2025: Carrera solidaria en beneficio de ADIBA en Campos

01/02/2025: Conferencia Serafin Murillo: Como gestionar el dia a dia de la diabetes:
alimentacién y ejercicio fisico.

06/02/ 2025: Acto de celebracion de Convocatorias de proyectos sociales de Fundacion
“La Caixa”

18/02/2025: Diabetes Experience Day

19/02/2025: 12 Edicién campafa solidaria Eroski “mide sonrisas”

24/02/2025: Tercer encuentro de Asociaciones de Pacientes y Personas Cuidadoras y
Programa Paciente Activo

07/03/2025: Charla sobre la asociacion en el Hospital de Manacor a través de paciente
activo

16/03/2025: Paseo por la Igualdad en la Colonia de Sant Pere

17/03/2025: Reunién Convocatoria Subvenciones a Entidades Juveniles con la direccion
Insular de Juventud y Participacion

% 22/03/2025: Asamblea General de Fede
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Hospital Son Llatzer

9/05/2025-11/05/2025: IV Congreso de Juventud y Diabetes
16/05/2025: VI Jornada Paciente Activo

15/06/2025: Jornadas Diabetes Tipo 2

16/06/2025: Reunion de ADIBA con la Consejera de Salud

Del 1 al 4 de julio: Campamento La Victoria

Del 21 al 25 de julio: Campamento Biniparratx

27/09/2025: II Jornadas Centro de Convenciones del Mercadal
03-04 de octubre de 2025: IX Congreso Nacional de FEDE
13/11/2025: Caminata con la psicologa Ana Serapio

22 y 23 de noviembre: Diabetes Day en el Hotel Occidental Playa de Palma
23/11/2025: Rifa Solidaria con Toni Horrach
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24/03/2025: Presentacion del Plan Estratégico de Salud Digital de las Islas Baleares en el



+» Reuniones miembros de la Junta Directiva: 6
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15/12/2025

% Reuniones con representantes de la administracion: 2

- 17/03/2025: Reunidn Convocatoria Subvenciones a Entidades Juveniles
con la direccién Insular de Juventud y Participacion

- 16/06/2025: Reunion de ADIBA con la Consejera de Salud

- 05/11/2025: Reunion con el Dr. Diego Di Sotto, pediatra endocrino de
Son Espases
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SENSIBILIZACION Y DIFUSION

Una de las finalidades de la asociacién es la sensibilizacién de la
poblacion general sobre la enfermedad de la diabetes tanto en
prevencion como en tratamiento.

A través de un grupo de voluntarios miembros de la asociacién,

profesionales de los diferentes hospitales y personal de la asociacién
desarrollan las campafias de sensibilizacidon, centrada en actos
deportivos, culturales y sociales donde se reparte informacion sobre
los cuidados de la diabetes.

También se realiza difusion a través de la pagina web y RRSS.

Va destinado a las personas con diabetes, familiares, profesionales y
poblacién en general.
Las personas implicadas son los/as trabajadoras sociales, la

psicologa, la dietista-nutricionista, el coordinador de proyectos y la
Junta Directiva.



14 de noviembre. Dia mundial de la diabetes




ACCIONES LLEVADAS A CABO DURANTE EL 2025

Participacion en la campaia EROSKI MIDE SONRISAS




Concurso de dibujo de navidad

Carrera solidaria

GANADORA DEL MEJOR
CIBUJO - GRUPO PEOQOUES

GAMADORA DEL MEJOR
DIBUJO - GRUPOC
MAYORES
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Paseo por la igualdad

II Jornadas “"Caminamos juntos por la diabetes”

Il jornada per compartir i avangar
27 SETEMBRE 2025

Centre Convencions des Mercadal
ENTRADA LLIURE
1E30H
FORMAR PART D'ADIBA
NOUS REPTES, NOVES ESPERANCES | MOLTA
ILLUSIO A LA NOVA JUNTA D'ADIBA.
TU POTS FORMAR PART DEL CANVI.

PRESENTACIO ADIBA |OVE

12:00H
CONFERENCIA:
VIURE AMB DIABETIS:

LA FORCA DE LA MENT
EN EL CONTROL DE LA MALALTIA

CONFERENCIA A CARREC DE CRISTINA HILL,
PSICOLOGA D'ADIBA

RIFA SOLIDARIA

EMPRESES COL.LABOEADORES

NERINAS

a



VI Jornada Programa Paciente Activo de las Islas Baleares

Firma Convenio con ADEMA

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y LUDICAS

Con el fin de desarrollar una vida activa y satisfactoria, la asociacion ADIBA
organiza diferentes actividades. Las actividades organizadas por la Junta
Directiva o por el personal de la asociacién, estan destinadas a generar
redes relacionales entre sus miembros. Estas actividades estan dirigidas a
pacientes con diabetes y sus familiares.

XLIV Colonia de verano de Educacion Diabetologica

La educacién diabetolégica que se aprende en las colonias, gracias al
manejo diario de la diabetes, a través de juegos, practicar diferentes
deportes y realizar numerosas actividades, no soélo permite mejorar el
control de la diabetes, sino que también ayuda a conseguir una total
integracion social.
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Los objetivos de las colonias son:

+* Promover la autonomia, la autoestima de los nifos con diabetes y la

normalizacion de la enfermedad en su dia a dia.

+* Potenciar la convivencia y la solidaridad con sus compaferos con

diabetes.

** Reforzar la capacidad para resolver situaciones conflictivas producidas

por la diabetes como hipoglucemias, cetonurias, etc.

** Evidenciar la importancia del aumento de conocimientos y habilidades

para mejorar el control y para potenciar una mayor participacidon en
las actividades propias de su edad.

+» Destacar los efectos positivos del ejercicio fisico regular sobre su

control metabdlico y asi como los riesgos de una actividad mal
programada

+* Estimular la participacién de los jévenes, relacionarlos entre ellos y

los monitores.

«» Promover actitudes de participacion, cooperacion y respeto.

«» Aprender a gestionar los espacios diarios de convivencia y de

autosuficiencia.

Fecha y lugar de realizacion:

CAMPAMENTO LA VICTORIA

«» Del 1 al 4 de julio de 2025. Asistencia de participantes con una edad

comprendida entre los 7-11 afos, con una participacién total de 16
nifos/as.

% Las personas implicadas fueron:
1 Personal sanitario y monitores:
% 4 médicos/as pediatras

% 1 enfermeras



«» 1 nutricionista
«» 1 director de campamento

«» 2 monitores/as de tiempo libre

1 Personal de ADIBA
+» 2 trabajadores/as sociales
% 1 psicéloga

% 1 nutricionista

CAMPAMENTO BINIPARRATX

«» Del 21 al 25 de julio de 2025. Asistencia de participantes con una

edad comprendida entre los 12-17 afios, con una participacion total
de 12 nifios/as.

+» Las personas implicadas fueron:
1 Personal sanitario y monitores:
«» 2 endocrinos
% 1 enfermera
«» 1 nutricionista
«» 1 director de campamento

O

«» 1 monitora de tiempo libre

[0 Personal de ADIBA
+» 2 trabajadores/as sociales
«» 1 psicéloga

% 1 nutricionista









Talleres formativos y actividades
ENERO :

TALLER DE
~PULSERAS

s
B 22 de enero
(¥) 16:30h - 18:00h |
g Sala de reuniones de C/Ter, 27, 1 planta. +
o
B
Taller para hacer pulseras que se .
venderdn en la carrera solidaria del o
‘dl‘ﬂ 26 de enero en Cc[mpos. Para nifies/as entre § - 16
ra \‘ =
- anos.
‘ .,, INSCRIPCIONES A TRAVES DEL
() s ENLACE (link en bio).
#
Hatsiipe
ECuEm AN Con la cofahorasion de:

FEBRERO:

CAMINAM JUNTS PER LA DIABETIS
JORNADA PER COMPARTIR I AVANGAR.

CONFERENCIA SERAFIN MURILLO

Com gestionar el dia o dia de b dialetis:

alimentacit 1 exercici fisic.

ENTRADA LLIURE

dia 1

FEBRER

2025

10,00h

ENTRE CONVENCIONS,
4 AEICAD AL



MARZO:

TALLER DE ARTE PARA FAMILIAS

2 29 de marzo (sabado).
Gd’aa
@ 11:00h ASOCIACION DE PERSONAS CON

DIABETES DE LAS ILLES BALEARS

Q Museu d'art contemporani es Baluard.

f SOLO TENEMOS 7 PLAZAS PARA NINOS DE 6 A 12 ANOS
LOS MENORES TIENEN QUE VENIR ACOMPANADOS DE UNO O DOS

‘&gﬁ\
"“I‘ll:s

ADULTOS.




" COCINADE _

=2,

e

7 PASCUA

; TALLER PRACTICO DE COCINA JUNTO
CON MATER SINEU.
ROBIOLS, CRESPELLS Y COCA DE
PATATA

% Martes 15 deabrit (3 16:00n

Mater Sineu
Carrer de Ponent, 1, 07510 Sineu

]
. Manda un corren a info@adibaes y L ]
] te mandaremos el enlace para
inseribirse o conel QR \
O i \

£ e stbany m i s wwqﬁh_.u“w;n“mww@ mater.

[T

\

DISSABTE
DIA 24 DE MAIG
10:30H A 13:30

ACTIATATS

PER A MENORS DE 12 ANYS £L5 NINS | MINES HAVECAZAR AME LN
WAIRELL COL-LECTIL
DATA LIMIT PER FER LA INSERIP) DIEVELA LLELIGERA AECIMPANYATS
L U7 790 [E Lis WEATRA EDUCADCRA CAT RAMIS.
ELS PARES CALILH 44K LY BEREHAR |

CHARLA “DIABETIS TIPC * LUNAMES EN LA
FAMILI' PER W' ANA SERAPID

CNA | A

adbq

ABO A1 DE PRGSO
IATKTE B LA 1L BALRARS




JUNIO:

DIOUS
DIA 12 DE JUNY
16:15H A 18:151

TALLER “DESCARCATE
DE TANTA DIABETES”

JULIO:

TALLERES PARA NINOS Y
NINAS PARA CUIDAR EL MAR
EN LA COPA DEL REY MAPFRE

UN pla PARA EXFLORAR, APRENDER ¥ DIVERTIRNOS CUIDANDO
NUESTRO MEDITERRANEQ.

CAMPAMENTO LA VICTORIA CAMPAMENTO BINIPARRATX

MNACIDOS: NACIDOS:
2013-2018 2012-2008
14JuLIo * 21-25 JULID
i W

@ 200¢ Q@ 3s0¢ - _,“

(Impresundible ser socdo de ADIBA]

PRE-INSCRIPCIONES: .
() mAs inFo

§, 971723 243
52 camy diba@gmall.com

ENCLENTRANGS FN: CON LA COLABORACION DF
(B venwadibagry () adibavatears [ aciatatears oo (5




OCTUBRE:

NOVIEMBRE:

' PLACES LIMITADES

DIABETES
DAY

[ 2223 de novembre

9 HDTEL OCCIDENTAL
PLAT]JA DE PALMA

ORGANITZA: COL'LABOREN:
=] Anbott
G-Cﬂju g1 s sanofi
AN TSN f&i_ embecta
DIARETES DE LAS 1LLES BALEARS N O



DICIEMBRE:

DE NADAL D’ADIBA

Dimecres 17 desembre a les 16:00h.
“Nadal amb diabetis: com gestionar
I"ansietat”. Cristina Hill (Psicologa)

Dijous 18 desembre a les 16:30h.
“Alimentacio i diabetis per Nadal”. Andrea
Cadenas (Dietista-Nutricionista)

" ONLINE

bl +info:
nutricionista@adiba.es
psicologa@adiba.es




Memoria Atencion Social
ADIBA 2025

Asociacion de personas con diabetes de las llles
Balears



ATENCION SOCIAL

Servicio de Atencidn Social

Desde este proyecto se reciben las primeras demandas
de pacientes y familiares en la Asociacion. La atencion se
realiza preferentemente a tfravés de entrevistas
personales, pero en el caso de no ser posible se ofrece
L una informacion por via telefénica o por correo
Descripcion AN o . o
electronico. Principalmente se hace Trabajo comunitario
organizando y asistiendo a diversas actividades.
A través de este servicio se realizan las derivaciones
internas a otros servicios de la Asociacion, o externas a
otros recursos sociales, laborales, sanitarios...

Desde esta drea se pretende hacer llegar a las personas
con diabetes los recursos existentes (tanto internos como

Objetivo externos) y detectar las necesidades que le son propias al
colectivo, recogiendo las quejas, sugerencias y dudas de
las personas con la misma enfermedad.

Pacientes y familiares
Destinatarios N
Poblacién en general

Fecha de Inicio: 1 de Enero de 2025

ejecucion Finalizacion: 31 de Diciembre de 2025

e Atenciodn individualizada en la asociacion:

Actividades 38 personas atendidas con 136 intervenciones

realizadas
El servicio de atencidn social se lleva a cabo a través

de una atencién individualizada, preferentemente con




entrevistas personales y trabajo comunitario con
diferentes actividades.

of tividades:
- Reuniones con diferentes servicios de la
administracion: sociales, sanitarios y docentes.

- Participacion en actividades IUdicas de la
asociacion

- Elaboracion vy justificacion de proyectos, memorias
e informes.

- Participacion y apoyo a la Junta Directiva con el
servicio de "Sensibilizacion y Difusion”

- Participacién en la planificaciéon y organizacién de
las actividades de la asociacion:

- Campamento de Educacién Diabetolégica (julio)

- Jornada Sobre Diabetes: Masterclass zumba
(octubre)

- Reuniones de equipo en las que participan
dietista-nutricionista, trabajadora social, psicdloga
y Presidenta, donde se hace seguimiento.

- Representar a la asociaciéon en las diferentes
actividades que se hacen.

- Atender, informar y recibir sugerencias de socios y
usuarios.

- Varios contactos con las Consejerias de Salud y
Educacion para revisar y actualizar el Convenio
para la atenciéon integral del nino con Diabetes en
las escuelas y campamento
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Coordinacién con FEDE y con la FUNDACION PARA
LA DIABETES

Coordinacion con diferentes entidades como los
Servicios Sociales de los ayuntamientos

Participacion en el programa PACTE PER A LA
SALUT del Govern Balear

Reuniones con los profesionales de los hospitales
publicos de Mallorca y de Menorca.

Atender y gestionar junto con el resto del equipo
las redes sociales de la asociacion

-Coordinacion con diferentes laboratorios.
Presencia Y COORDINACION camparfia EROSKI

Charlas en diferentes centros de salud dentro del
Programa PACIENT ACTIU

VISITA semestral a Menorca

Personas ; ) . .
o Leonor Bonnin Galmés - Trabajadora social
implicadas
Dedicacién 15 horas semanales (Leonor Bonnin, hasta el 19/09/26)
Forma de 621371787
contacto frabajadorasocial@adiba.es
Lugar de Sede de ADIBA — Calle Ter, 27, 1° de Palma (Poligono Son
realizacion Fuster)
ACTIVIDAD

22 ENERO Taller de Pulseras

Lugar: SEDE ADIBA (C/Ter, 27 1°)


mailto:trabajadorasocial@adiba.es

Participantes: 1

26 ENERO CARRERA SOLIDARIA EN BENEFICIO DE ADIBA

1 FEBRERO CAMINAMOS JUNTOS POR LA DIABETES

29 MARZO  TALLER DE ARTE

Lugar: Museo de Arte Moderno Es Baluard Palma 6 .- 12 anos y sus familias
Visita en el Baluard con familias y taller de arte para ninos.

Participantes: 7 ninos y 5 adultos

15 ABRIL TALLER COCINA DE PASCUA

Lugar: Mater Sineu. Carrer de Ponent, 1,

Participantes: 12 personas

24 MAYO BAUTISMO DE MAR

Lugar: Club ndutico Arenal
Participantes: los menores de 12 anos y sus familiares. 10 personas acudieron

12 JUNIO TALLER FAMILIAR PIRAGUA Y PADEL SURF

Lugar: Club Ndautico Arenal c/Roses
Participantes:
- Actividad para ninos de ADIBA: hasta 17 anos.

- Taller para adultos de ADIBA: todos.

Total: 6 personas
1-4 JULIO CAMPAMENTO LA VICTORIA
Participantes: 16

Lugar: CAMPAMENTO LA VICTORIA-Alcudia

21-25 JULIO CAMPAMENTO BINIPARRATX
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Participantes: 12

Lugar: CAMPAMENTO BINIPARRATX, Menorca

31 JULIO Talleres para ninos y ninas para cuidar el mar en la Copa del Rey MAPFRE
Lugar: Real Club Ndautico de Palma

Participantes: 11 personas

26 OCTUBRE MASTERCLASS DE ZUMBA
Lugar: SALA MULTIFUNCIONAL CIUTADELLA DE MENORCA

Participantes: 18 personas
22-23 NOVIEMBRE DIABETES DAY

Lugar: HOTEL OCCIDENTAL PLAYA DE PALMA. Avenida de Fra Joan Llabrés, 16, 07600
Participantes: 78 personas

17 DICIEMBRE CHARLA NAVIDAD

Lugar: Online
Inscripciones: 1 persona

INFORME DE RESULTADOS DEL PROYECTO

La cantidad de personas atendidas ha sido de 38 por 136 intervenciones durante el
ano 2025.

Grdfico 1: Género.
En el grafico 1 podemos observar que se ha atendido un 60,5 % de género femenino
y un 39,5% de género masculino



38 personas

Hombres

39,9%

Mujeres

60 5%

Grdfico 2: Tipo de cita.

Con un total de 136 intervenciones, se distribuyen en el tipo de cita con cada
paciente; 32% individual, 19% consulta familiar, 10% telematica,14 % gestiones y 25%
atencion grupal.

La mayoria de pacientes atendidos se realiza en tipo de intervencion individual, en
pacientes de diabetes tipo |y Il.

Tipo de cita

Grupal
25 (0

Individual

Gestiones

Familiar

19,0%

Telematica
10,0%

Grdfico 3: Centro de intervencion.

En el tercer grdfico se puede observar que se han atendido a los pacientes en
diferentes lugares de consulta; siendo en SEDE mayoritariamente con un 38%. Con
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un 9,75% por atencidon por email, 21,34% telefénica, Online 2,43%. El 28% de
intervenciones son no aplicables ya que la atencién es de coordinacién con centros
de alerta escolar, atencion en talleres y Servicios sociales para el seguimiento de
Casos.

Tipo de cita

Mo aplicable
28 1%

Sede

Crling

Telefonica

- Email
21, 4%

9. 8%

Grdfico 4: Categorizacion de la intervencion.

Segun la categorizacién en las intervenciones con los pacientes; se distribuye en tipo
de seguimiento, primeras entrevistas con familias, gestiones, coordinacion, taller,
informaciéon y asesoramiento, telefénica y consulta personal.

Las 3 categorias que mds destacan son; seguimiento del paciente o familia con un
19%, consulta personal con un 28% y taller grupal con un 26%.

CATEGORIZACION

B seguimiento

B 1= Entrevisia

H Gestiones

B coordinacion

B Tzller grupal
Informacion y
asesoramiento
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Las Trabajadoras Sociales forman parte de la organizacion y coordinaciéon de

las 44° Colonias de Educacion Diabetoldgica de ADIBA.

VALORACION DEL PROYECTO

- Alta demanda de atencién por parte de
las familias con un menor diagnosticado
de DMI.

- Desde el hospital de Son Espases, seguido
del Hospital Son Lldtzer, dan informacién
de la asociacién a las familias con un
menor diagnosticado de DM

- Trabajo en equipo.

- Adaptacion del trabgjo a la nueva
situacion de teletrabajo debido a la
pandemia COVID19

- Mayor presencia en REDES SOCIALES

- Trabajar mds para la prevencién de la
Diabetes tipo 2 (en proyecto colaboraciéon
con la Conselleria de Salut i Consum)

- Sube ligeramente demanda de atencién
por parte de pacientes con DM2

- Confinuar dando via mail la informacién
de interés que nos llega-

- Conftrataciéon auxiliar administrativo, libera
de tareas a los profesionales.



- Poco contacto con el Hospital de Inca vy
Hospital de Manacor

No hay comunicacion ni canal para saber
qué pacientes estdn  visitando el
psicélogo del HUSE.

Poca derivacion por parte del personal
sanitario de endocrinologia de adultos.

Limitaciones en las convocatorias por no
cumplir requisitos de actividades dirigidas
a personas con  certificado de
discapacidad.

Poca presencia en las visitas al personal
sanitario recordando la tarea de la
asociacion.

Pocas horas laborables a la semana, dias
ocupados con otras gestiones.

Presencia de carteles, folletos en los
centros hospitalarios y centros de salud.
Elaborar convenios de colaboraciéon con
los hospitales de Mallorca.

Presencia a fitulo informativo de la
asociacion en farmacias.

Cambio de Junta Directiva a finales del
2019 lo que ha producido un periodo de
adaptacion

Hay socios que no tienen correo
electréonico y no les llega informacion de
interés de la asociacion

Aumentar el contacto con el personal
sanitario.




Aumentar trabajo comunitario, colaborar
y hacer mds talleres

Contar con la asociacion de Ibiza, se ha
unificado la de Menorca con ADIBA
Sequir coordinacién con la Federacion de
Diabéticos a nivel nacionall

El canal de comunicacion conseguido
hasta ahora es o6ptimo: pdgina web,
facebook y hemos incluido instagram.
Seguir dando la mayor difusion posible.
Aumentar el nUmero de socios.

Presentar proyectos a convocatorias vy
que salgan elegidos.

Continuar tfrabajando con los hospitales
haciendo visitas.

Revisar los convenios de colaboracién
con los hospitales, intentar involucrar a la
Presidenta para que se lleven a cabo,
sobre todo en tema de derivacion.
Ayudar a que sean los propios socios los
que organicen actividades (por ej.:
excursiones, encuentros, etc.)



Memoria Atencion Psicoldgica
ADIBA 2025

Asociacion de personas con diabetes de las llles Balears



ATENCION PSICOLOGICA

Servicio de
Atencion

Psicolégica

Descripcion

Facilitar a través del acompanamiento vy trabajo
psicoterapéutico el proceso de adaptacién a la enfermedad,
al tfratamiento y a los diferentes cambios y/o dificultades que
van apareciendo tras el diagndstico.

Objetivo

Prestar apoyo psicolégico ante el cambio de vida que se
produce fras el diagndstico de diabetes en cualquier persona:
nino, joven o adulto y su familia.

Destinatarios

Pacientes y familiares

Personal sanitario

Fecha de Inicio: 1 de enero de 2025
ejecucion Finalizacién: 31 diciembre de 2025
1. Atencién psicolégica: Se ha atendido a 29 pacientes con
un total de 142 intervenciones individuales.
2. Atfencién individualizada: sesiones individualizadas de
Actividades aproximadamente una hora de duracién en que se realiza
realizadas

una intervencién psicoldgica o un asesoramiento bdsico
relacionado con la diabetes. Esta intervencidn se ha
llevado a cabo tanto de manera presencial como
telefénica.




10.

11

12.

Contacto con profesional sanitario de Servicios de
Endocrinologia, Pediatria y otros profesionales
(frabajadores sociales, maestros...) por motivos de
derivacién y trabajo conjunto de los diferentes casos.

Preparacion y Asistencia a las Colonias Diabetolégicas:
Apoyo en centros educativos.
Talleres:

e Talleres de valores emocionales dirigido a ninos vy
adolescentes.
e Taller de psicologia para ninos y jévenes.

Consultas telemdticas: teléfono y correo electronico:
icol i
Actividades de gestion: organizaciéon Ciclo de

Conferencias, apoyo en la creaciéon, gestion y divulgacion
de actividades, atencién a consultas de socios y usuarios.

Elaboracion de material de difusion de manera semanal.
Se difunde tanto por correo electrénico, redes sociales y la
pdgina web de la asociacién.

Reuniones de equipo: se realizan reuniones mensuales con
el equipo multidisciplinar de la asociacién.

. Supervision de casos: se realiza coordinacién con los

diferentes profesionales implicados en un caso.

Otras actividades:

o e o

o Dirigidos a todas la familias y edades:

- Taller de arte

- Taller de pulseras

- Carrera solidaria

- Visita a Menorca.

- Jornada anual.
o Dirigido a menores de 17 anos:

- Piragua y padel surf

- Campamento de verano
o Dirigido a menores de 11 anos:

- Bautismo de Mar

- Campamento de verano

a
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13. Formacion: Asistencia a cursos y conferencias relacionadas
con el dmbito de la psicologia y la diabetes.

14. Dia Mundial de la Diabetes: Apoyo a la coordinacion de
actividades propuestas.

Personas ]
. . Cristina Hill Bestard (Psicologa Col. N° B-02474)
implicadas
Dedicacion 15 horas semanales
TIf.: 971 72 32 43
Contacto
psicologa@adiba.es
Sede de ADIBA - C/Ter, n°27 1° (Despacho 14) Edificio
PalmaZenter. Poligono Son Fuster
Lugar de
g . Hospital Universitari Son Espases
realizacion

Hospital son llatzer

Hospital comarcal de Inca

INFORME ATENCION PSICOLOGICA

Durante el ano 2025, desde el Servicio de Afencién Psicoldgica de la asociacion de

personas con diabetes, han sido atendidas 29 personas que han generado un total

de 142 intervenciones individuales.

Del total de usuarios, el 75,9% han sido mujeres, frente al 24,1% de hombres.

Grdfica 1. Género.



29 personas

Hombres

24 1%

Mujeres

75,9%

Grdfica 2. Tipo de Diabetes.

Las personas con DM tipo | han sido las que mds han usado el servicio de atenciéon
psicolégica, representando un 73,3% del total. (Grdfica 2). Estos porcentajes se
explican mayoritariamente por la atencidén en las colonias diabetoldgicas ya que la
mayoria de los asistentes son ninos con DM tipo |. Por otra parte, el 26,7% de los
pacientes atendidos, han sido diabetes tipo Il. Las intervenciones con las que suelen
acudir al servicio de psicologia para trabajar la primera noticia, facilitar estrategias
para poder adaptarse a la nueva situacién, pautas en cuanto a la gestién de

situaciones conflictivas o emocionalmente estresantes.



29 personas

Tipo Il
26.7%

Tipo |
73.3%

Grdfica 3. Categorizacién de la intervencion.

Las personas con diabetes y sus familiares suelen necesitar apoyo psicolégico al
poco tiempo de recibir la noticia del diagndstico de diabetes. Por lo que el 53% son
intervenciones de seguimiento, el 6% son por primera entrevista, el 7% son por

gestion de cita, el 1% es de la coordinacién de casos entre profesionales.

Categorizacion de las intervenciones
1%

M Primera entrevista

W Seguimineto
HTalleres grupalas

B Gestiones de cita

B Coordinacion del easo
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También se han hecho talleres grupales donde se ve reflejado el 33 % de las

intervenciones.

FECHA TiTULO DIRIGIDO A ACTIVIDAD
22 ENERO TALLER DE PULSERAS SEDE ADIBA
Todas las
edades
26 ENERO CARRERA SOLIDARIA CAMPOS
1 FEBRERO Todas las
CAMINAMOS JUNTOS edades MENORCA
POR LA DIABETES
IV PASEO POR LA COLONIA DE SANT PERE
16 MARZO IGUALDAD )
29 MARZO 6 -12 afios y MUSEO ARTE CONTEMPORANEO ES
TALLER DE ARTE sus familias BALUARD
TALLER COCINA DE Todas las . . .
15 ABRIL PASCUA edades Para personas con diabetes tipo | y tipo II.
Menores de 12
afos y
educadora.
Padres: .
24 MAYO BAUTISMO DE MAR ! CLUB NAUTICO ARENAL
merienda y
charla
psicologa Ana
Serapio
Menores de 17
TALLER PIRAGUA Y anos+ ,
12 JUNIO enfermera CLUB NAUTICO ARENAL
PADEL SURF ]
Padres: Taller
Ana Serapio
CAMPAMENTO DE Nacidos
1-4 JULIO VERANO 2013-2018 Campamento LA VICTORIA
CAMPAMENTO DE Nacidos
21-25 JULIO VERANO 2012-2018 Campamento BINIPARRATX
TALLER PARA NINOS Y Nifios y nifias
NINAS PARA CUIDAR EL (sin edad 0
31 JULIO MAR EN LA COPA DEL predeterminada REAL CLUB NAUTICO DE PALMA
REY MAPFRE )
27 CAMINAMOS JUNTOS Todas las
POR LA DIABETES Il MENORCA
SEPTIEMBRE JORNADA edades
3-4 OCTUBRE | IX CONGRESO FEDE ng:z;zs BARCELONA




ad'iqu

Todas las
JORNADA EN MENORCA | edades+confer
AD ol Bl DE ZUMBA encia Andrea MENORCA
Cadenas
13 DIA MUNDIAL DE LA Todas las
NOVIEMBRE DIABETES: CAMINA CON edades+ Ana PLAZA IGLESIA PUIG DEN VALLS
NOSOTROS Serapio
22-23 Todas las
NOVIEMBRE DIABETES DAY edades HOTEL OCCIDENTAL PLAYA DE PALMA

Grdfica 4. Distribucién intervenciones por tipo de intervencion

El tfipo de intervencion realizada se ha clasificado en visitas individuales, grupales y

asistencia familiar (Grafica 4). La mayoria de intervenciones son individuales, ya que

se trata de menores y se les interviene para pautar las recomendaciones de las

rutinas a llevar a cabo. Denfro de las intervenciones familiares suelen ser por

asesoramiento y pautas a los padres para la mejora del proceso. En los menores de

6 anos, se hace la intervenciéon con los padres o tutores. El 39% se atiende de forma

individualizada. El 5% de las sesiones psicolégicas son online ya que atendemos a

pacientes del Hospital comarcal de Menorca.

Tipo de intervencion

B Individualizada
M Familiar
B Grupal
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VALORACI()N DEL SERVICIO -

En el ano 2017 se reactivd el servicio de atencion psicoldgica dentro de la
asociacion, y desde ese momento se ha venido incrementado el uso de este
servicio por parte de las personas con diabetes o sus familiares. El objetivo de prestar
apoyo psicolégico ante el cambio de vida que se produce tras el diagndstico de
diabetes se ha cumplido, aunque seguimos pensando que este servicio puede

llegar a un mayor nUmero de asociados.

Consideramos necesario mantener esa tendencia para que tanto pacientes como
familiares puedan mejorar la adaptacién a los cambios que se producen en su dia

a dia.

La necesidad de acompanamiento en el proceso de asumir
una enfermedad crénica.
La demanda de atencidn y asesoramiento psicoldégico por

Puntos fuertes del N .
parte de las familias con un menor al que recientemente han

proyecto

diagnosticado Diabetes Mellitus tipo 1.

Apoyo en el cambio de hdbitos, asi como identificacién de las
barreras y dotacion de estrategias para su superacion.

- Estigmatizacién de la figura del psicélogo, que a dia de hoy
aun existe y que dificulta la asistencia al servicio.

Puntos débiles - Baja conciencia de enfermedad de los pacientes con diabetes
fipo 2.

Elementos clave - La mayor fuente de derivacidon al servicio se da desde los
del éxito del hospitales. Cuanta mds disponibilidad muestre el servicio de
proyecto psicologia al hospital, mayor serd el nUmero de derivaciones.




Propuestas de
mejora a

incorporar

- Las reuniones de equipo son un elemento de éxito pues dan
espacios a la reflexién, al impulso de nuevos proyectos, a la
critica constructiva, a la busqueda de soluciones y alternativas
ante problemas que puedan surgir.

- La divulgacion vy visibilidad a través de redes sociales y correo
electréonico facilitan el acercamiento y la concienciacién de la
poblacién.

- Acftividades en grupos para conocerse y poder hablar de la
enfermedad, mejora la conciencia y salud mental de los
pacientes.

- Mejorar la atencién en los hospitales de referencia y en la sede
de la asociacion.

- Seguir redlizando actividades dirigidas a ninos, jévenes y
familias.

- Crear un proyecto para adolescentes con problemas de
bullying en el colegio debido a la diabetes.

- Llegar a un acuerdo con la asociacidon de Asperger para los
pacientes que tienen diabetes y TEA.

a



Memoria Asesoria Nutricidon y Dietética
ADIBA 2025

Asociacion de personas con diabetes de las llles Balears



MEMORIA DE RESULTADOS DEL ANO 2025 DE LA ASESORIA

EN NUTRICION Y DIETETICA

Desde el afo 2005 la asociacidn dispone de una dietista-nutricionista para el servicio
de la Asesoria de Nutricion y Dietética debido a su importancia dentro del tratamiento
médico nutricional de las personas con diabetes. El rol de este profesional sanitario se
recoge en la “Estrategia de diabetis de les Illes Balears 2011 a 2015”, y las guias
internacionales como: “ISPAD Guidelines for Diabetes in childhood and adolescence
IDF- 2011”; “Standards of Medical Care in diabetes ADA- 2012”; “Practice Guidelines
for the Prevention and Management of Diabetes in Canada, CDA- 2008”; y “Diabetes
UK Position Statements and Care Recommendations Evidence-based nutrition
guidelines for the prevention and management of diabetes- Diabetes UK- 2011".

La asesoria se ha consolidado gracias a la colaboracién con los profesionales sanitarios
de los diferentes hospitales, el trabajo del equipo multidisciplinar de la Asociacién y
gracias a las numerosas actividades que se realizan, tal y como se muestra a

continuacion:

Servicio de Asesoria Nutricidn y Dietética de ADIBA

Ofrecer asesoramiento en materia de nutricidn y dietética en diabetes

Descripcion . . -,
a todas las personas que necesiten informacion y educacion.

Personas con diabetes, familiares y profesionales que traten con

Destinatarios .
personas con diabetes.

Total: 50 personas que han generado 112 intervenciones entre

N2 beneficiarios sesiones individuales y talleres a soci@s para
familiares y personas con diabetes.

Fecha de ejecucién Inicio: 1 de enero de 2025
Finalizacion: 31 de diciembre de 2025
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Actividades realizadas

Consulta de Nutricién y Dietética individualizada para personas con diabetes y familiares.
Se hicieron dos visitas al Hospital Mateu Orfila de Mahén, Menorca

Taller “Tarde de playa y piragua” con la psicéloga de ADIBA el 12 de junio

Taller sobre alimentacidn y deporte: 26 de octubre

Campamento de Educacion Diabetoldgica para nifios/as con diabetes en La Victoria, Alcudia,
del 1 al 4 de julio y para jéevenes con diabetes en Biniparratx, del 21 al 25 de julio

Consultas telematicas: se han atendido 13 personas via zoom, skype, teléfono o en el correo
electrénico de nutricionista@adiba.es.

Actividades de gestidn: desarrollo contenidos de Alimentacién en pagina WEB y RRSS,
actualizacién WEB, Instagram y Facebook Adiba, etc.

Reuniones de Equipo: se realizan 1 reunién mensual con el equipo multidisciplinar de la
asociacién, donde se hace un seguimiento de los sistemas de gestién de calidad.

Colaboracion con el profesional interno:
Inma Palma (Administrativa), Leonor
Bonnin (Trabajadora Social), y Cristina Hill
(Psicéloga)

Personas implicadas Andrea Cadenas Pérez,
Dietista-Nutricionista. Col. n? IB 00112.

Personas colaboradoras Colaboraciéon de profesionales externos:
Servicios de endocrinologia y pediatria de
hospitales y clinicas.

Implicacion Contrato laboral: 15 horas semanales (de enero a marzo) y 20 horas semanales
de abril a diciembre.

e Sede de ADIBA — Calle Ter 27, ler piso
Despacho 14. Palma
Lugares de realizacion e Viaonline
Hospitales de las islas

Hospital Son Espases — Palma.
Hospital de Son Llatzer — Palma.
Hospital de Manacor.

Hospital de Inca

Hospital Mateu Orfila

Entidades colaboradoras

Govern de les llles Balears - IB-Salut.
Entidades Financiadoras Cruz Roja



mailto:nutricionista@adiba.es
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INFORME DE RESULTADOS DEL PROYECTO

. 1. Consulta individualizada de Nutricién y Dietética

Durante el 2025 han sido atendidos por el Servicio de Asesoramiento de
Nutricion y Dietética a un total de 50 personas con diabetes de manera
individual; presencial y telematica que han generado 112 intervenciones. Por
tanto, el nimero de visitas media por persona ha sido de 2,24 (Min: 1 y Max:

11).

Grafica 1.

El 54 % han sido mujeres y el 46% hombres como muestra la Grafica 1.



Hombres

46,0%

Mujeres

54,0%
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Grafica 2.

Este afio se ha atendido a un ndmero bastante diferenciado de personas con

diabetes tipo 1 (68%), y con diabetes tipo 2 (32%), tal y como refleja la Grafica 2.

tipo Il
32.0%

tipo |
68,0%




En 2025, nuestra nutricionista Andrea Cadenas, realizé el siguiente taller:

26 de octubre: Conferencia sobre la importancia de la alimentacién y el deporte
en personas con diabetes
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4. Colonias de Educacién Diabetoldgica

La Dietista-Nutricionista forma parte de la organizacion y coordinacién de las
442 Colonias de Educacién Diabetoldgica de ADIBA. En 2025, el campamento
fue organizado por las trabajadoras de ADIBA (trabajadoras sociales, psicdloga y
nutricionista) y la empresa de tiempo libre “temps lliure projectes

socioeducatius”.

Se hicieron dos campamentos, uno en el campamento La Victoria y otro en el
campamento Biniparratx. En el campamento la Victoria, asistieron un total de 16
nifios y en el campamento Biniparratx asistieron un total de 12 nifios.

En el caso del campamento de La Victoria:
- La distribucién de nifias fue un 50% frente al 50% de nifios, como se

muestra en la Grafica 5.

- Y en la Grafica 6 se muestra la distribuciéon de los participantes seguin su

poblacién. La mayoria de participantes son de Palma e Inca.

Grafica 5.
Porcentaje de nifos y nifas
Nifios Nifas
50% 50%




Grafica 6.

Distribucion de participantes
segun poblacién

Palma

Inca

Mancor de la Vall
Bunyola

Son Ferrer

Cala Vinyes
Campos

Esporles
Bilbao

En el caso del campamento de Biniparratx:

- La distribucién de nifias fue un 25% frente al 75% de nifos, como se

muestra en la Grafica 7.
Grafica 7.

Chicas
25%

Chicos
75%

- Y en la Grafica 8 se muestra la distribucion de los participantes segun su



poblacién. La mayoria de participantes son de Palma

Grafica 8.

Distribucion de participantes
segln poblacion

Palma

Campanet
Pollenca

Manacor

0 1 2 3 4 5 ] 7
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6. Actividades de gestion.

e Actualizacién de material nutricional para pacientes y profesionales.

e Dar visibilizacién del libro de recetas que se hizo con ALCER y EHIB

e Actualizacion de los contenidos de la WEB con recetas adecuadas para
las personas con diabetes.

e Actualizacién de los contenidos de las Redes Sociales, Facebook e
Instagram, con diferente informacidn nutricional y recetas.

e Colaborar en la planificacidn y organizacion de otras actividades de la
asociacion: este afio, sobre todo campamento y Webinar.

e Atender, informar y recibir sugerencias de los socios.

10. Reuniones de equipo y gestion de calidad.

Se realiza 1 reunién mensual con el equipo multidisciplinar de la asociacion,

donde se hace un seguimiento de los sistemas de gestidn de calidad.
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EVOLUCION DEL PROYECTO

Durante estos ultimos anos el nimero de personas que se benefician de la Asesoria de
Nutricion y Dietética ha ido aumentando. En 2020 y 2021, debido a la situacidon
sanitaria del COVID, el numero de personas beneficiarias bajé considerablemente.
Aunque en el 2021 ya fue aumentando, y en 2025 se consolidan los datos alcanzando

un total de 62 personas usuarias del servicio.

En la Grafica 11 se muestra la evolucidn. Hay que sefalar que durante el afio 2006 y
2007 la Dietista-Nutricionista estuvo contratada 5 horas a la semana, a partir del 2008
pasé a 20 horas a la semana, en el 2015 fueron 15 horas a la semana y durante el 2016
fueron 8 horas a la semana. En 2017 se contratd a una nueva Dietista-Nutricionista que
se le contraté 10 horas a la semana, que continta en la Asociacién, y se ha ido

aumentando las horas hasta las 15h/semanales.
Grafica 11.

Evolucion del Servicio de Nutricion NUTRICION ¥ DIETETICA

Lil o ‘_Lﬂ_
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VALORACION DEL PROYECTO

Puntos fuertes
del proyecto

-Necesidad de las personas con diabetes de recibir asesoramiento
dietético-nutricional individualizado

-Colaboracién estrecha con los profesionales de los servicios de pediatria
de los Hospitales de Son Espases, Son Llatzer, Manacor e Inca.

-Las colonias de verano son la principal actividad que se realiza para los
nifios con diabetes.

-Las actividades que se organizan desde ADIBA influyen en que se conozca
mas el servicio de nutricidn.

Puntos débiles

- Falta tiempo para mantener un contacto mas estrecho con los
profesionales sanitarios de los diferentes hospitales y de Atencién
Primaria.

- Los talleres presenciales, cada vez causan menos interés entre los
asociados.

- Las limitaciones en los recursos de la Asociacion, especialmente
los profesionales, impiden dar respuesta a todas las necesidades
detectadas.

Elementos clave
del éxito del
proyecto

- El contacto con los profesionales sanitarios de los diferentes
hospitales de las islas.

- Las reuniones de equipo son un elemento de éxito pues dan
espacios a la reflexién, al impulso de nuevos proyectos, a la critica
constructiva, a la busqueda de soluciones y alternativas ante problemas
que puedan surgir.

- La motivaciéon y apoyo entre las personas que trabajamos en la
Asociacion es un elemento clave del éxito del proyecto.

Propuestas de
mejora a
incorporar

- Potenciar la derivacién de las personas con diabetes a la
asociacién por parte de los servicios de endocrinologia de adultos y de los
centros de salud.

- Difusion de la asociacidn y sus actividades entre centros de salud.

- Seguir realizando talleres divulgativos, proponer talleres practicos
de cocina, educacion fisica, raciones, etc. Y los tedricos hacerlos online y
gue se queden colgados en YouTube para que se aproveche el maximo de
personas posibles.

- Realizar mas visitas a los hospitales de Menorca e Ibiza.
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ENTIDADES PATROCINADORAS Y
COLABORADORAS

Por ultimo, agradecer y dejar constancia del soporte institucional y de

entidades privadas, su colaboracion es fundamental en el desarrollo

de este proyecto.
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